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Carta del Presidente

Estimadas compaferas y companeros:

Tras dejar atras el hito de nuestro 20 aniversario, el afo 2025 ha continuado exigiéndonos
una profunda capacidad de adaptacion y nos ha llevado a vivir un periodo de necesaria
reestructuracion interna. Como bien sabéis, las dificultades de financiacion que ya
veniamos acusando en el sector nos han obligado a tomar decisiones complejas y
dolorosas, teniendo que actualizar el personal contratado debido a la falta de fondos.
Afrontar esta realidad con transparencia es parte de la honestidad y dedicaciéon que
siempre han guiado a nuestra entidad.

Sin embargo, en los momentos mas desafiantes es cuando se demuestra el valor de la red
gue nos sostiene. En este sentido, queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento
a la Federacion Accidn Vision Espafa, organizaciéon de la cual formamos parte. Su respaldo y
ayuda econdmica han sido vitales este ano, permitiéndonos dotar de viabilidad y gestionar
con plenas garantias las actividades esenciales de nuestra entidad.

Esta resistencia no solo nos ha mantenido en pie, sino que nos ha hecho mas fuertes. A
nivel institucional hemos ganado un peso significativamente mayor, lo que nos ha
permitido canalizar nuestra energia hacia un proyecto de enorme envergadura: el inicio de
los trabajos para la creacion de un Observatorio de Miopia.

Este Observatorio nace con la ambicién de convertirse en una herramienta de referencia
nacional que sea formalmente validada por las instituciones publicas, con el Ministerio de
Sanidad y las distintas Consejerias de Sanidad a la cabeza, ademas del Ministerio de
Educaciéon. Nuestro gran objetivo para el proximo ano 2026 sera consolidar este espacio.
Para ello, ya nos encontramos en pleno proceso de contacto con expertos del sector, grupos
politicos y diferentes administraciones publicas, uniendo fuerzas para plantear una
estrategia integral que aborde el problema de la miopia, con un foco prioritario en la
infancia.

Es justo recordar que este paso tan ambicioso que damos hoy es posible gracias al sélido
trabajo de base que construimos juntos: concretamente, al Estudio de Prevalencia de la
Miopia Infantil que realizamos hace un par de afos, el cual nos aporta la evidencia cientifica
y el aval técnico necesarios para liderar esta iniciativa.

Nada de esto, ni la superacion de los baches en los momentos de incertidumbre ni la ilusidon
por los grandes proyectos que se vislumbran en el horizonte seria posible sin vosotros. Por
ello, queremos expresar nuestro mas profundo y sincero agradecimiento a cada uno de
nuestros socios y colaboradores. Vuestro apoyo incondicional y el respaldo que nos habéis
brindado durante todo este tiempo son el verdadero motor de nuestra entidad y lo que nos
impulsa a seguir adelante con el mismo compromiso de siempre.

Afrontamos el horizonte de 2026 con la responsabilidad y la apertura al cambio que nos
caracterizan, convencidos de que este nuevo rumbo multiplicara el impacto de nuestra
labor social.

Con afecto,
Javier Garcia.
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Quiénes somos

La Asociacion de Miopia Magna con Retinopatias (AMIRES), es una
entidad sin animo de lucro constituida como asociacion de
pacientes, declarada de utilidad publica, gue promueve la acciéon

social y la investigacion.

El objetivo de AMIRES es que la miopia magna deje de ser una de
las principales causas de discapacidad visual. Para ello, nos
posicionamos como un punto de encuentro entre los profesionales,
los pacientes y las instituciones, ofreciendo alternativas que nos
ayuden a alcanzar nuestra mision.

Si bien estamos especializados en miopia magna, damos servicio a
todo el colectivo de baja vision independientemente de su
patologia.
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Organigrama

Asamblea General
Socios/as

Junta Directiva

Delegados/as Direccién General

-Asturias Area de
Trabajo Social

Area de

. Investigacion
-Béjar (Salamanca)

-Ciudad Real Comunicacion Voluntariado
-Portugalete (Bizkaia)

_Ri ; ; i Prevenciéon .. ..
Rivas Vaciamadrid (Madrid) ven y Administracion
sensibilizacién
-Santander
-Zamora Relaciones Institucionales

La actual junta directiva ejerce sus funciones desde su nombramiento en la
Asamblea General celebrada en 2024.

Presidente: Fco. Javier Garcia de Silva
Vicepresidenta: Nieves Pilar Gascén Alvarez
Secretario: Santiago Munoz Munoz
Tesorera: M® Carmen Penelas Lopez
Vocal: Alicia Feas Diaz

Vocal: Virginia Marcos Zamarrefio

AMIRES | Memoria de Actividades 2025 4



AMIRES es una entidad pequena, pero con una mision y vision muy
claras: estar ligados a las necesidades de las personas afectadas de
miopia Magna y baja vision. Ademas de este compromiso, tenemos
la tarea de ser un referente en miopia para los profesionales del
sector y las instituciones.

Para conseguirlo, recaudamos fondos que se gastan de forma
eficiente, destinando la mayor parte de estos a la atencion social y
la investigacion.

Mision

- Reivindicar ante la sociedad los problemas especificos de las
personas afectadas por miopia magna y baja vision,
promoviendo acciones para facilitar la autonomia personal de
los/as afectados/as, y la investigacion en todas las disciplinas,
tales como la oftalmologia, la optica y la accesibilidad.

- Ofrecer apoyo, informacion y orientacion a los mismos,
promover actividades que fomenten la relacién entre todos/as y
facilitar el conocimiento de la enfermedad, ayudando a los
asociados a entender y asumir la dolencia.

Visién

Ser un referente en el mundo de las patologias visuales,
convirtiéndonos en una institucion de reconocido prestigio y
credibilidad, por su contribucion a la sociedad en el marco de la

prevencion y por su apoyo a las personas que padecen baja
vision.
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Transparencia

Somos una entidad pequena pero
eficiente. Queremos que nuestros
socios, socias, donantes y
patrocinadores tengan la garantia
de que los fondos que recaudamos
se gastan de forma eficaz,
destinando la mayor parte de estos
a la atencion social y a |la
investigacion.

Hay un Cédigo Etico establecido al que se adhieren todas aquellas
empresas privadas que desean colaborar con nosotros, con el
objetivo de mantener nuestra independencia y poder cumplir
nuestra mision.

AMIRES cuenta con el Sello de ONG ONG
Acreditada de Fundacién Lealtad por cumplir ACREDITADA
principios de transparencia y buenas |FUNDACION LEALTAD

practicas.

Ademas, al ser AMIRES una entidad declarada de utilidad publica,
presentamos anualmente la rendicion de cuentas al Ministerio del
Interior.

También estamos sometidos a auditorias de cuentas por parte de
entidades externas con caracter anual, garantizando una imagen
fiel y transparente de la entidad.
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Resumen 2025

Durante 2025 hemos hemos consolidado nuestro compromiso con
proyectos de alto impacto para elevar la miopia y la miopia magna
al estatus de prioridad de salud publica que hay que visibilizar con
datos y mensajes rigurosos con objeto de trabajar en Planes
Estratégicos reales, para posicionar a Espafna como un referente en
la proteccion de la salud visual y la equidad en el acceso a la
atencion y tratamientos. Este esfuerzo nos esta valiendo el
reconocimiento de instituciones publicas, privadas y sociedades
cientificas, fortaleciendo nuestra conexion con los socios y publico
en general. Alcanzando con nuestra labor el reconocimiento ante
las Administraciones publicas y entidades privadas mas grandes, las
sociedades cientificas y meédicas, ademas de la poblacién en
general y sobre todo de nuestros queridos socios. Ademas de
mantener nuestras iniciativas historicas, este ano hemos priorizado
la participacion en foros de relevancia y la colaboracion en
investigaciones de vanguardia.

Accioén social
e Veo, veo.. ;Qué ves? Mira por tus ojos.

Servicio de Informacion y Orientacion a personas con baja vision.
Miradas.
IOjo con la Miopiaj

Somos comunidad.

Investigacion

e Estudio activades al aire libre, miopia y epigenética
e Congreso SEEOP.

Publicacion de articulos cientificos.

Encuentro y Congreso Retina lberoameérica.
Formacion a sanitarios.
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Accion social

Protegiendo el Futuro Visual de Nuestra Infancia.

El Proyecto “Veo Veo"” se ha consolidado como una de las acciones
sociosanitarias mas estratégicas de AMIRES, centrada en |la
deteccion precoz de problemas visuales en la infancia en el entorno
escolar.

Desde su puesta en marcha en 2021, hemos valorado a mas de
15.000 nifos y ninas en la Comunidad de Madrid, reafirmando
nuestro compromiso con la salud visual comunitaria.

Un ano en cifras: Resultados 2025

Durante el Ultimo ejercicio, evaluamos a 3.155 alumnos y alumnas de
Primaria (6 a 12 anos) utilizando tecnologia de alta precision.
Los datos obtenidos arrojan una radiografia clara de la situacion
actual:
e 28,24% de los menores presentod algun tipo de anomalia o error
de medida que requiere atencidn profesional.
e 71,76% de la poblacion evaluada no presenta errores refractivos
significativos

Entre los problemas detectados, destaca la prevalencia de la

hipermetropia (11,47%), seguida de la miopia (935%) y el
astigmatismo (5,10%)
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https://miopiamagna.org/campana-veo-veo/

Veo, Veo... ;Qué ves? Mira por tus ojos

La importancia de la deteccidn precoz

ARo tras ano, nuevamente el hallazgo mas critico de este ano revela
que el 55,01% de los ninos con errores refractivos detectados no
utilizaba ninguna correccion 6ptica previa al cribado.

Esta cifra es alarmante, ya que una vision deficiente no corregida
impacta directamente en el desarrollo académico, social y personal
del menor, pudiendo derivar en complicaciones cronicas a largo
plazo.

El proyecto "Veo Veo" no actua de forma aislada; se integra con otras
iniciativas de la entidad como “Miradas”, que facilita la parte de la
dacion de correcciones 6pticas gratuitas a familias en situacion de
vulnerabilidad, y “Ojo con la Miopia”, que proporciona materiales
educativos sobre salud ocular.

Un punto de inflexidon estratégico

A pesar del éxito contrastado, el proyecto se encuentra en un
momento critico. El notable incremento en las solicitudes de los
centros educativos supera nuestra capacidad operativa actual de
dar respuesta. Por ello, desde AMIRES seguimos trabajando para
obtener el respaldo institucional en dotacibn como un paso
imprescindible para garantizar que la deteccién precoz sea universal
y no dependa unicamente de recursos privados.

Invertir en este proyecto es apostar por la igualdad de
oportunidades y asegurar que ningun niho o niha se quede atras
por una causa tan prevenible como un problema visual no
diagnosticado.

Debido a la importancia de un
adecuado desarrollo, Amires ha
realizado valoraciones a 3.155
nifos/as en durante el afio 2025.

AMIRES | Memoria de Actividades 2025



https://miopiamagna.org/campana-veo-veo/

Total
valorados
3.155

Resultados proyecto Veo Veo 2025

= Error de medida con el
fotorefractometro Valorados afio 2025:
2,31% .
Ast.;ﬁ;,s o 3.155 ninos/as en Madrid
5, 10%
u Miopla
9,35%

u Hlpermetropla
11,47%

B Sinerror
Refractivo
71,76%

Ninos/as con error refractivo

con o sin gafas
7,32%
Nifios/as SIN gafas cuyo
error refractivo detro de los
criterios de inclusién®
Nifios/as con gafas cuyo
37,55% 55,01% error refractivo esta dentro
de los criterios de inclusion®
Nifios/as con gafa cuyo
error refractivo esta fuera
de los criterios de inclusion™®

(*) Equipo utilizado Plusoptix: Debido a que las diferentes condiciones de luz ambiente pueden afectar a la precision de la
medida, para minimizar los falsos positivos se trabaja con los siguientes criterios de inclusiéon: Hipermetropia: +2, Miopia -1y
Astigmatismo +-2.
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Las personas afectadas por problemas visuales encuentran en
AMIRES una comunidad de apoyo. Acogemos a los pacientes y a sus
familiares ofreciendo una atencidon personalizada, damos
orientacion e informacion sobre la miopia y sus consecuencias, y
acompanamos en el proceso de la evolucion de la enfermedad y en
la adaptacion a la nueva situacion personal del paciente desde
diferentes ambitos:

e La prevencion desde las etapas mas tempranas de la vida.

e Cuidadosy tratamientos para las personas con miopia magna.

e Atencidn a personas con discapacidad visual en cuanto a sus
derechos y las adaptaciones que favorecen su autonomia e
inclusion socio-laboral.

También desarrollamos actividades destinadas a impulsar la
participacidon social en la cultura y ocio, con medidas de
accesibilidad para personas con discapacidad visual, no soélo
favoreciendo su inclusién, sino la normalizacién de las mismas.

Ademas, organizamos charlas digitales con profesionales
reconocidos y especializados, que nos ponen al dia de los ultimos
tratamientos y cuidados sobre las patologias asociadas a la miopia
magna.

En 2025 hemos realizado 297

Q & atenciones personalizadas personas a
través de nuestro servicio de

297 informacion y orientacién a personas

con baja visién, cuyas principales
‘ ‘ consultas son problemas realcionados
con la miopia
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Con el Proyecto Miradas, apoyamos la dacion de correcciones
oOpticas a personas en situacion de vulnerabilidad socioecondmica
en los casos necesarios para mejorar su salud visual.

En la etapa de la infancia, sabemos que una mala vision dificulta el
proceso de socializacion y aprendizaje del menor, por lo que una
buena correccion optica podra ayudarles en su desarrollo, tanto
social como humano. Muchos de estos nifios/as (en concreto uno
de cada tres), estdan enmarcados dentro de una situacion de
pobreza, por lo que el acceso de las familias al coste extraordinario
gue genera unas gafas o lentes en ocasiones es inasumible.

Se presta especial atencidon a los ninos y niAas, con la intencion,
por un lado, de que se pueda controlar cuanto antes el avance
de la miopia; y por otro, para minimizar su impacto econdémico
(las gafas pueden ser un objeto fragil en manos de los niflos/as,
ya veces se requiere cambiar su graduacion mas de una vez al
ano).

En las personas adultas, la falta de una correccion optica
adecuada |limita todas las areas de la vida. Incrementando
situaciones de vulnerabilidad.

En el anho 2025, AMIRES ha
podido prestar atencidén a

151 personas gracias al
proyecto Miradas.
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Otro de nuestros proyectos de éxito permanentes es jOjo con la
Miopia!, a través del cual realizamos difusion online y offline,
entregamos material grafico (carteles 70x50 cm) en centros
escolares, centros de salud, y acompahamos con charlas
informativas y relaciones institucionales con empresas del sector de
la salud visual. Este proyecto consolidado en los afios se enfoca en la
sensibilizacion y prevencion de la salud visual infantil. A través de
una estrategia integral (online y offline), distribuimos materiales
graficos (carteles 70x50 cm) y educativos en centros escolares y de
salud, complementados con charlas informativas y alianzas
estratégicas con el sector de la salud visual. Nuestro compromiso
principal es fomentar habitos saludables en la comunidad educativa
y las familias para mitigar el avance de la miopia en las nuevas
generaciones.

Ojo con la Miopia, »
sdl fuera y juega.

Al menos 2 horas al dia
realiza actividades al aire libre.
Te ayudard a prevenir la
miopia o su progresion.

COMPRUEBA TU VISION DE LEJOS:
1. Sitaate a una distancia de 5 metros del cartel.
, Tapate el ojo derecho e intenta leer el texto del recuadro superior.

. Ahora tapate el ojo izquierdo e intenta leer el texto del recuadro.

3
Y, Repitelo con los dos ojos abiertos sin tapar y lee el mismo texto.

Si en alguno de los pasos anteriores no has podido leer con claridad
el texto completo, diselo a tu padre, madre o tutor.

Alodoper: {e2) tostzadopor MY (FQS  Mevik 675448588 // wvw.micy
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OJO O O O Asamblea de socios y ocio accesible

El mes de mayo fue especial para nuestra comunidad. Celebramos
nuestra Asamblea General de socios, un espacio de encuentro
fundamental donde pudimos repasar nuestros logros, dialogar
sobre nuestros retos y aprobar las lineas de accion que marcaran el
futuro de nuestra entidad.

Como es tradicion en nuestra ONG, quisimos acompahar este
importante ejercicio de transparencia y participacion con una
jornada dedicada a la convivencia y el disfrute. Por ello, pusimos en
marcha una salida de ocio accesible disenada especificamente
para personas con baja vision.

Durante la excursion, todos los asistentes pudieron participar en
actividades de turismo adaptado que garantizan la autonomia,
seguridad y el disfrute del entorno.

Desde Ila asociacion, reafirmamos nuestro compromiso
inquebrantable por seguir impulsando un modelo de ocio
integrador y participativo para todos. Momentos como este nos
recuerdan lo importante que es tejer redes y compartir
experiencias.

iGracias a todos los socios y voluntarios que hacen posible nuestra

QQ\

labor!
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O O O O O Merienda de socios/as

iMas que chocolate, compartimos risas!

En marzo, nuestras oficinas recibieron mas calor humano con la
Chocolatada con Socios. Fue un encuentro para pausar, mirarnos
a los ojos y compartir un rico chocolate caliente. Mas alla de la
merienda, este espacio fue vital para escucharnos: repasamos
como estamos, celebramos los logros alcanzados y, lo mas
importante, cocreamos el futuro.

Escuchar las ideas y el sentir de quienes sostienen la ONG nos
llena de energia para lo que viene.

O O O O O Ocio accesible: Colecciones reales

En noviembre una de las actividades de ocio y cultura accesible la
hemo organizado en la Galeria de Colecciones Reales (Patrimonio
Nacional) situada en Madrid, donde nuestros socios podido tener
un recorrido con visita accesible y adaptadas con una guia
especializada. Estas colecciones exhiben mas de 650 piezas
artisticas. El itinerario cronoldégico muestra pinturas, tapices,
esculturas, carruajes y restos arqueoldgicos de los Austrias y
Borbones.
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Ciencia e investigacion

COLABORACION CIENTIFICA: ARRANCAMOS EL ESTUDIO JUNTO A
LA CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

En AMIRES mantenemos nuestro firme compromiso con la
prevencion de la miopia desde la infancia y el apoyo a la
investigacion cientifica de vanguardia. Por ello, hemos iniciado una
colaboracion estratégica de dos anos con el departamento de
Oftalmologia de la Clinica Universidad de Navarra en el proyecto My-
EPIC (Estudio de las actividades al aire libre en el desarrollo de la
Miopia infantil y su impronta EPlgenética).

Este ambicioso estudio esta respaldado financieramente por el
Ministerio de Sanidad, a través de la concesion de un Fondo de
Investigaciones Sanitarias (FIS).

¢Cual es el objetivo de la investigacion?

El proyecto busca demostrar de forma cientifica y objetiva como la
exposicion a la luz solar actua como un factor protector natural
frente al desarrollo y progresion de la miopia en los niflos/as. La
evidencia cientifica actual ya nos indica que los menores miopes
pasan significativamente menos tiempo al aire libre y que el inicio
de esta condicion suele concentrarse a partir de los 8 anos.
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"My-EPIC: Estudio de las actividades al aire libre en el
desarrollo de la miopia infantil y su impronta epigenética
medida mediante el biomarcador CUVAF"

Innovacién a través del biomarcador CUVAF

La gran innovacion de este estudio radica en el uso del CUVAF, un
biomarcador obtenido mediante una prueba externa de
observacion no invasiva.

Este sistema mide de forma objetiva la "huella" que la radiacion
solar deja en el ojo (una mancha que es visiblemente mayor en
sujetos sin miopia). Gracias a este dato, el equipo médico puede
correlacionar con total exactitud el tiempo que el menor pasa al aire
libre con la evolucion de sus dioptrias.

El papel de AMIRES

Como entidad de pacientes, la participacion de AMIRES en estos dos
anos es clave para conectar la investigacion clinica con las familias y
la sociedad. Con este proyecto, buscamos impulsar un cambio en los
estilos de vida actuales —marcados por el sedentarismo en
interiores, el abuso de pantallas y trabajo de vision cercana— y
aportar datos cientificos que ayuden a frenar una evolucion
ascendente de la miopia a edades tempranas.

AMIRES | Memoria de Actividades 2025 17




“My-EPIC: Estudio de las actividades al aire libre en el desarrollo de la
miopia infantil y su impronta epigenética medida mediante el
biomarcador CUVAF"
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Presencia en Sociedades Médicas Cientificas y Liderazgo en
Investigacion Epidemioldgica. Participacion en el Congreso de la
SEEOP 2025: Ciencia y Rigor sobre Miopia Infantil.

En nuestro compromiso continuo por abordar la miopia desde la
evidencia cientifica y la prevencion temprana, AMIRES marcdo un hito
fundamental en mayo de 2025 al participar en el Congreso de la
Sociedad Espanola de Estrabologia y Oftalmologia Pediatrica
(SEEOP), celebrado en Vigo.

Presentamos la comunicacion cientifica: “Prevalencia de miopia y
factores asociados en ninos en edad escolar de Madrid: estudio
transversal basado en refraccion cicloplejica”, un comunicado
desarrollado con el valioso apoyo de los profesionales de oftalmologia
pediatrica del Hospital Universitario La Paz de Madrid.

La magnitud y el valor del estudio:

Este estudio no solo representa un logro logistico y organizativo para
nuestra asociacion, sino que aporta un valor métrico e investigador
de primer orden a nivel nacional:

-Maxima precision diagnoéstica: La utilizacion de refraccion
ciclopléjica (paralisis temporal de la acomodacion ocular mediante
gotas) elimina cualquier margen de error o falso positivo. Esto dota a
los datos de una fiabilidad médica incuestionable.

-Muestra representativa urbana: Al centrarse en la poblacidon escolar
de la ciudad de Madrid, el estudio ofrece una radiografia precisa del
iImpacto que los estilos de vida actuales tienen en la salud visual de
los menores.

-ldentificacion de factores de riesgo: Mas alla de las cifras de
prevalencia, la investigacion analiza de forma directa las variables
ambientales (tiempo en exteriores, uso de pantallas) y genéticas,
permitiendo trazar estrategias de prevencion diana.
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XXIl Congreso Sociedad Espaiiola de Estrabologia y
Oftalmologia Pediatrica (SEEOP)

La importancia estratégica de estar en sociedades cientificas:

Para AMIRES, |la presencia en el congreso de la SEEOP es un paso de
gigante en nuestra hoja de ruta institucional por tres razones clave:
-Validacion y posicionamiento: Consolida a AMIRES no solo como un
grupo de apoyo al paciente, sino como un agente activo, riguroso y
respetado dentro de la comunidad médica e investigadora.

-Alianzas de primer nivel: Trabajar codo con codo con el Hospital La
Paz nos permite conectar las necesidades reales de las familias con la
excelencia clinica de la sanidad publica.

-Incidencia politica y social: Disponer de datos epidemioldgicos
propios y validados cientificamente es la herramienta mas poderosa
para exigir politicas publicas de salud visual, cribados escolares
eficientes y campanas de concienciacion basadas en datos reales, no
en estimaciones.

Con hitos como este, AMIRES demuestra que la inversion en ciencia y
la colaboracion con las sociedades médicas son el Unico camino
sostenible para frenar la epidemia de la miopia desde la infancia.

?%h sociados €n ninos
iade Miopia Yy factores ? trahsv _
Pre::'a,;r;icolar en Madrid: e'sjudto P
Ijgseadz en refraccion ciclopléjica. ,{; il
Marfa Nieves Moreng KTF;J;_:;F_

Macarena Dosal Franco

P

arires’)

Vigo, 21.23 de mayq de 2025
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Resumen resultados Estudio Prevalencia Miopia

Tamano muestral
2.489 N

Prevalencia de |la miopia por cursos

22 primaria = 6,5% 62 primaria = 18,7%
(IC: 5,25-7,87) (IC: 16,56-20,93)

La prevalencia de la miopia se triplica
de 22 a 62 curso

Intervalo de confianza al 95%

Nifos/as con miopia y sin correccion dptica por curso

28 primaria 62 primaria

Sin gafas; Sin gafas
56,5% Con gafas; 41,5%
g2k Con gafas

2 o
58,5%

correcciones dpticas se encuentra en el grupo de

En 22 curso, la mitad de los menores con miopia sin
distritos mas deprimido

Habitos de vida

Los nifios/as con habitos de
trabajo de vision cercana,
presentan mayor
prevalencia de miopia

Los nifios/as que pasan mas
tiempo al aire libre tienden
a presentar menos miopia

En este enlace podras encontrar todos los resultados del estudio >/

7
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“Prevalence and Risk Factors for Myopia in Primary School Children
in Madrid: A School-Based Cycloplegic Refraction Study”
(Prevalencia y factores de riesgo de miopia en nifnos de primaria en
Madrid: un estudio de refraccion ciclopléjica realizado en escuelas).

El articulo presenta los resultados del mayor estudio de prevalencia
de la miopia realizado en Espana por AMIRES, siendo el primer
estudio en Espana que mide la miopia en escolares mediante
refraccion ciclopléjica, se analizd a 2.489 ninos de 6-7 y 11-12 anos en
39 colegios de Madrid.

Principales hallazgos:

e La prevalencia de miopia fue del 6.5% en 2° de primaria y 18.7%
en 6°, cifras muy inferiores a las estimaciones internacionales.

e Esto contradice la prediccion de Holden, que anticipaba que
Europa alcanzaria prevalencias cercanas al 50% hacia 2050.
Nuestros datos muestran que Espana esta lejos de esa
tendencia.

e E|l factor de riesgo mas determinante fue la historia familiar de
miopia.

e Mas tiempo al aire libre se asocié con menor prevalencia.

e El tiempo de pantallas no mostrd asociacion independiente tras
ajustar por otros habitos.

e El 56,5% de los alumnos de 2° curso de primaria que tienen
miopia Nno tenian correccion optica, y el 41,5% tampoco en 6°
Curso.
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Publicacion del Estudio de Prevalencia de la Miopia en
revista cientifica internacional

Conclusion: estos resultados proporcionan datos reales y precisos
sobre la miopia infantil en Espana y subrayan la importancia de
fomentar actividades al aire libre como estrategia preventiva y los
programas de deteccion precoz.

Agradecemos la colaboracion del equipo de Oftalmologia del
Hospital La Paz de Madrid para hacer esta publicacion posible en la
destacada  editorial académica de acceso libre  MDPI
(Multidisciplinary Digital Publishing Institute).
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Abstract

i R st Objective: We assess the prevalence of myopia and its associated factors among schoolchil-
Cammurdo Rodvigues, G.; dren in Madrid, Spain, where school-based data using cycloplegic refraction are currently
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";:::'m’;”;mwfwwe school districts. Children were examined using a two-stage approach: initial screening
:,imy*::;’ou::ﬂ:_m“\ with visual acuity testing and Plusoptix photorefraction (myopia screening cut-off < 0.00 D
School Based Cyclopleogic Refraction. - SPherical equivalent), followed by confirmatory cycloplegic autorefraction (three drops
of eyclopentolate 1% administered at 10 min intervals), with myopia defined as spherical
equivalent < —0.50 D. Statistical analyses included chi-square tests and logistic regression
models to evaluate associated factors, Results: Of 3680 children invited, 2489 (67.6%) were

Copyrights ©2025 by the authors, examined. Myopia prevalence was 6.5% in second grade and 18.7% in sixth grade. Family
Licensee MDPI, Basel, Switzerdand. history of myopia was a significant risk factor (OR 2.04; 95% CI: 1.53-2.70; p < 0.001 for both
This Jefichs i anopien ccels M cle parents). Outdoor activity during weekends was associated with lower myopia prevalence
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{OR 0.50; 95% CIL: 0.37-0.66; p < 0,01 for 2-6 h). Screen time was not a significant factor
in mulnvanate analysis. Conclusions: This large school-based study using cycloplegic

{hitps:/ ¢ f provides more accurate prevalence data for Spanish schoolchildren. It confirms
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Publicacion en revista cientifica internacional del articulo:
“Mas sol, menos miopia: validacién de CUVAF como biomarcador de
exposicion al aire libre en una cohorte de escolares” espaiioles

“More sun, less myopia: validating CUVAF as a biomarker for
outdoor exposure in a cohort of Spanish schoolchildren”

Resumen de Investigacion: Validacion del CUVAF como
Biomarcador de Miopia

Contexto y Objetivo:

La creciente prevalencia de la miopia infantil se ha convertido en
una preocupacion de salud publica global. Aunque la actividad al
aire libre (OA) se asocia consistentemente con un menor riesgo de
desarrollar esta condicidn, su medicion suele depender de
cuestionarios subjetivos propensos a errores. Este estudio tuvo
como objetivo validar la autofluorescencia ultravioleta conjuntival
(CUVAF) como un biomarcador objetivo, rapido y no invasivo para
medir la exposicion acumulada a la luz solar y evaluar su relacion
con la miopia en ninos

Metodologia:

Se realizé un estudio observacional en una muestra de 2.262 ninos
de entre 7-8 y 11-12 anos procedentes de 39 centros escolares de la
Comunidad de Madrid.

La investigacion incluyd examenes oftalmoldgicos completos para
determinar el error refractivo y la medicion del area de CUVAF en
una submuestra de 1.129 escolares para validar un modelo predictivo
basado en la edad
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Publicacion “Mas sol, menos miopia: validaciéon de CUVAF
como biomarcador de exposicion al aire libre en una cohorte
de escolares” espaiioles

Resultados principales:

-Impacto de la actividad al aire libre: Los ninos que pasaban 7 o mas
horas semanales en exteriores presentaron una prevalencia de
miopia significativamente menor (9% frente al 18% en quienes
pasaban menos tiempo).

-Reduccion del riesgo: Se determind que cada hora adicional de
actividad al aire libre reduce el riesgo de miopia en un 2%. Aquellos
NniNos con = 7 horas semanales redujeron su riesgo a la mitad (OR =
0,50).

-Correlacion con el CUVAF: Se hallé una fuerte correlacion inversa
entre la presencia de CUVAF y la prevalencia de miopia (r=-0,6). El
modelo diagnostico basado en el CUVAF ajustada por edad mostrd
un valor predictivo negativo del 919%, lo que demuestra una alta
capacidad para identificar a nihos que no padecen miopia gracias a
Su exposicion solar.

-Dispositivos digitales: El uso de pantallas por mas de 7 horas
semanales se asocid con una mayor prevalencia de miopia (13% vs.
6%).

Conclusiones e Impacto Clinico:

-El estudio confirma que el CUVAF es un biomarcador fiable y objetivo

de la exposicion a la luz exterior P
-Su integracion en los programas de cribado | . . cemen v

— CUVAF as a biomarker for
oo outdoor exposure in a cohort of
Spanish schoolchildren

escolar permitiria una deteccion temprana de

ninos en riesgo y facilitaria la monitorizacion de
habitos de vida saludables

-Estos  hallazgos respaldan  estrategias de
prevencion  personalizadas, subrayando que
aumentar el tiempo al aire libre es la intervencion
mMas practica y efectiva para reducir la carga de la
mMiopia en la poblacion infantil
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Del 5 al 8 de junio, AMIRES particip6 en el | Encuentro de Familias y
Entidades de Accidon Vision Espana y Il Congreso de Retina
lberoamérica Unida, celebrado en Madrid. Su relevancia radica en
fortalecer la red de apoyo para personas con baja vision, compartir
avances clinicos sobre patologias de retina y reivindicar la inclusion y
los derechos del colectivo a nivel nacional e internacional.

Para nuestra entidad, el ano estuvo marcado por nuestro firme
compromiso con la mejora de la calidad de vida de las personas con
discapacidad visual. Una de nuestras acciones destacadas fue la
participacion activa en este Encuentro y Congreso.

Este evento, organizado por Accion Vision Espana, se convirtio en un
hito fundamental para nuestra entidad y para todo el colectivo de
baja vision. La relevancia de nuestra presencia en este encuentro se
resume en tres pilares clave:

-Intercambio y aprendizaje: Nos permitié reunirnos con asociaciones,
investigadores/as y  profesionales  sanitarios, compartiendo
conocimientos y experiencias sobre las ultimas investigaciones en
enfermedades raras oculares y patologias de retina.

-Voz para los pacientes: Asumimos un papel activo para visibilizar las
necesidades reales de los afectados por miopia magna y otras
enfermedades visuales, destacando la importancia del
acompanamiento emocional y el apoyo mutuo para las familias.

-Alianzas estratégicas: Estar presentes en este foro nacional e
internacional nos ayuda a tejer redes de colaboracion mas sdlidas,
impulsando reivindicaciones conjuntas en favor de la plena
integracion y la autonomia de las personas con problemas visuales.
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| ENCUENTRO DE FAMILIAS Y ENTIDADES DE ACCION VISION
ESPANA Y 1l CONGRESO RETINA IBEROAMERICA

Desde AMIRES, reafirmamos nuestro compromiso de seguir sumando
fuerzas, promoviendo la investigacion y apoyando a cada persona
afectada con problemas visuales para no sea un limite en su desarrollo
personal y social.

V‘ISI&ESDCIFICI

oo wn ez vl plav

IENCUENTRO DE

FAMILIAS ¥ ENTIDADES
ACCION VISION ESPANA
¥ Il CONGRESQ RETINA

IBERCAMERICA UNIDA 5. 8 JUNIO 2025
Hotel Elba
Madrid Alcald
(Madrid -ESBANA)
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Por segundo ano consecutivo, la Consejeria de Sanidad de Madrid,
nos incluye como colaboradores y ejecutores dentro de los cursos
gue se imparten en los planes de formacion permanente a los
sanitarios de Comunidad de Madrid.

El curso tedrico practico titulado “Abordaje multidisciplinar para la
deteccion precoz de los problemas de salud visual en la infancia
desde Atencion Primaria”, lo realizamos en el mes de junio, con el
apoyo de las Dras. Noemi Guemes Villahoz y Alicia Ruiz Pomeda.

Al igual que en la pasada edicion, desde la Consejeria, Nnos
trasladaron que fue un curso con alta demanda. También nos
hicieron llegar un informe donde la evaluacion del curso por los
asistentes y la Consejeria fue excelente con nota sobresaliente.

om eata g - - . D—— it AR PROGRAMA
formadrid [ : Abordaje multidisciplinar 1. Programa delifo sano
S P st - . 2 n de los problemas de salud visual en la infancia 11 Desatrolla de I funcid: del nifio (desde
i s G desde Atencion Primaria adol

12 Ex sica para o deteceidn de alteracianas visuales
13. Taller priictico can asistentes:

2. Patologia o

Abordaje multidisciplinar
para la deteccion precoz de los
problemas de salud visual en la

infancia desde Atencion Primaria

INSCRIPCION A TRAVES DE CORREO ELECTRONICO:
Cursos . madrid. oreg

También puede realizar In

magna como principales causas de
scapacidad wisual. Acciones de AMIRES.

NTRO DE TRABAJO/ ¥ PUESTO 0 CARGO
lecionadas por orden de Beguidn ¥ confirmadas por comen electriics,

PROFESORADO
CENTRO DE TRABAIO

Cémo liegar NOMEBRE Y TITULACION
sristencin ol 100% de las bovms lectivas 1 APELLIDOS ¥ CARGO LABORAL
Dra. Alicla Rulz Pomeda  Optico - Optometrista Boce

Fecha: 23 de junio de 2025.

Bra. n Ciencias de 1a Visién

Horario: de 9:00 a 14:00 horas
Modalidad: Presencial

Dra, Noseni Gaemes Villahoz M e especiaista Onaimeogs
en ORtalmolegia. Mospital Clinico Son Carlos
Lugar: Hospital Clinico San Carlos Optico- Optometrists Investigadora
C/ Profesor Martin Lagos s/n, Puerta A, . D, e Cancias do LaVisk on
% ; Dacente
Moncloa-Aravaca, 28040 _Madnd e = T Coaimutate Moty G
Aula: Aula Profesor Duran Sacristan - irector v ia COLABORADORES

SaludMadrid 2 (Planta Sétano. Debajo de la cafeteria de personal)

5ok, -r
Saemmas T O

PATQ Logj,
IAS o
GLAUCOMg i 1ES ASOCIADAS 5 .
J00a300 oy, OPATIA LAMIORiy
'é;'x::wmo
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Conectados

La comunicacion digital es imprescindible para conectar con nuestros
asociados, colaboradores, profesionales del sector y demas personas
interesadas en la miopia.

Tanto AMIRES como nuestros colaboradores profesionales del sector
de la salud visual, hemos concedido entrevistas a algunos medios de
comunicacion en el contexto de temas relacionados el avance la
miopia, uso de pantallas, exposicion a la luz externa y al sol,
prevencion, sensibilizacion, deteccién precoz, etc.

“El avance imparable de la miopia: el impacto del uso de pantallas en
la salud visual” https://www.mundiario.com/articulo/salud/avance-
imparable-miopia-impacto-uso-pantallas-salud-
visual/20250221181710334767.htm|

“El riesgo de miopia por el uso de pantallas crece hasta un 21% si se les
dedica una hora diaria mas”

Un metaanalisis sobre la exposicion a teléfonos inteligentes, tabletas o
consolas de juegos ha identificado un umbral de seguridad de tiempo
en la utilizac