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Carta del Presidente

Estimadas companeras y companeros.

A finales del 2019 hicimos la presentacion de un proyecto importante para
nuestra organizacion, como es el “Estudio de prevalencia de la miopia en la
ciudad de Madrid”. A principios del 2023 se presentaron los resultados ante
instituciones y profesionales del sector. Este estudio de caracter
epidemiolégico puso sobre la mesa datos reales, sin extrapolaciones ni sesgos,
acerca de cual es la magnitud del problema, tanto de la miopia, como de la
miopia magna. Ademas, saco a la luz otros aspectos, como es el gran ndmero
de poblacion miope que no lleva ninguna correccion optica. Los datos mas
relevantes seran presentados en ARVO 2024 (The Asociacion for Research in
Vision and Ophthalmology), que es el congreso mas importante a nivel
mundial sobre investigacion acerca de la vision y oftalmologia. Esto pone de
manifiesto el nivel y calado del trabajo realizado del que nos podemos sentir
orgullosos, sobre todo, por el gran numero de sinergias realizadas para lograr
este objetivo.

Por otra parte, se ha continuado trabajando con los proyectos que llevamos
realizando en los Ultimos anos, tanto en la atenciéon a personas afectadas por la
miopia mMmagna en el ambito socio sanitario, como en la sensibilizacién y la
prevencion, poniendo el foco en las edades mas tempranas.

En el ano 2024 la entidad cumple 20 anos desde su fundacion. Largo ha sido el
recorrido desde que un grupo de pacientes se reunieran para poner en comun
sus inquietudes sobre la enfermedad, sobre las secuelas que podria dejar, y
sobre como iba a afectar a sus vidas. En este trayecto se han realizado
jornadas, campanas, publicaciones de libros, investigacion y, sobre todo,
atendido a numerosas personas que se han acercado a nosotros en busca de
informacién y apoyo en un momento dificil de sus vidas.

Mucho ha cambiado la sociedad en estos ultimos 20 anos, y nuevos son los
retos que se nos plantean. Sin lugar a dudas, se abre una nueva etapa en la
gue invito a todos a que decidamos como afrontar estos nuevos retos, cual es
el papel que debe jugar nuestra entidad y como podemos hacerla sostenible.

Quiero despedirme agradeciendo a todos los trabajadores de AMIRES vy a la
junta directiva su compromiso con la entidad.

Un fuerte abrazo.
Javier Garcia.
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Quiénes somos

La Asociacion de Miopia Magna con Retinopatias (AMIRES), es una entidad sin
animo de lucro constituida como asociacion de pacientes, declarada de
utilidad publica, que promueve la accion social y la investigacion.

El objetivo de AMIRES es que la miopia magna deje de ser una de las
principales causas de discapacidad visual. Para ello, nos posicionamos como
un punto de encuentro entre los profesionales, los pacientes y las instituciones,
ofreciendo alternativas que nos ayuden a alcanzar nuestra mision.

Si bien estamos especializados en miopia magna, damos servicio a todo el
colectivo de baja vision independientemente de su patologia.

asociacion ¢ Miopia Magna con retinopatias

www.miopiamagna.org
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Organigrama

-Asturias Area de

. . Area de
B Trabajo Social , o
-Béjar (Salamanca) Investigacion

-Ciudad Real
-Portugalete (Bizkaia) Comunicacion Voluntariado
-Rivas Vaciamadrid (Madrid)
-Santander Prevenciony

sensibilizacion _— -2
-Zamora Administracion

La actual junta directiva ejerce sus funciones desde su nombramiento en la
Asamblea General celebrada en 2021.

Presidente: Fco. Javier Garcia de Silva
Vicepresidenta: Nieves Pilar Gascén Alvarez
Secretaria: Alicia Feas Diaz
Tesorera: M? Carmen Penelas Lépez
Vocal: Santiago Munoz Munoz

Vocal: Juan Carlos Mendoza Mayoral
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AMIRES es una entidad pequena, pero con una misién y vision muy claras:

estar ligados a las necesidades de las personas afectadas de miopia magna y

baja vision. Ademas de este compromiso, tenemos la tarea de ser un

referente en miopia para los profesionales del sector y las instituciones.

Para conseguirlo, recaudamos fondos que se gastan de forma eficiente,

destinando la mayor parte de estos a la atencion social y la investigacion.

- Reivindicar ante la sociedad los
problemas especificos de las
personas afectadas por miopia
magna y baja visién, promoviendo
acciones para facilitar la autonomia
personal de los/as afectados/as, y
la investigacion en todas las
disciplinas, tales como la
oftalmologia, la O¢ptica y la
accesibilidad.

- Ofrecer apoyo, informacién y
orientacion a los mismos,
promover actividades que
fomenten la relacion  entre
todos/as y facilitar el
conocimiento de la enfermedad,
ayudando a los asociados a
entender y asumir la dolencia.
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Ser un referente en el mundo de
las patologias visuales,
convirtiéndonos en una
institucién de reconocido
prestigio y credibilidad, por su
contribucién a la sociedad en el
marco de la prevencién y por su
apoyo a las personas que
padecen baja vision.




Transparencia

Somos una entidad pequena pero eficiente. Queremos que nuestros socios,
socias, donantes y patrocinadores tengan la garantia de que los fondos que
recaudamos se gastan de forma eficaz, destinando la mayor parte de estos a la
atencion social y a la investigacion.

Hay un Coédigo Etico establecido al que se adhieren todas aquellas empresas
privadas que desean colaborar con nosotros, con el objetivo de mantener
nuestra independencia y poder cumplir nuestra mision.

AMIRES cuenta con el Sello de ONG Acreditada de P’ ONG
Fundacion Lealtad por cumplir principios de U ACREDITADA
transparencia y buenas practicas. Ademas, al ser FUNDACION LEALTAD

AMIRES una entidad declarada de utilidad publica, presentamos anualmente la
rendicion de cuentas al Ministerio del Interior. También estamos sometidos a
auditorias de cuentas por parte de entidades externas con caracter anual,
garantizando una imagen fiel y transparente de la entidad.
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Resumen 2023

Este 2023 hemos continuado apostando por proyectos ambiciosos para poder
alcanzar un renombre ante las Administraciones publicas y ante las entidades
privadas mas grandes. Se ha seguido facilitando recursos de salud visual,

apoyo y acompanamiento a la poblacion mas vulnerable.

Podcast, entrevistas...

Veo, veo... i Qué ves? Mira por tus ojos.

Miradas.

Visitas de ocio accesibles para personas con baja vision.
Taller Mindfullness.

Encuentro virtual de socios.

Asamblea y merienda de socios.

Ponencias y pildoras formativas
Entrevistas médicas.
Revista “Otras Miradas”.

Presentacion de los resultados del Estudio de la
prevalencia de la Miopia en la Ciudad de Madrid.
Colaboracion con DIVE Medical.
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Accion social

> Veo, Veo... { Qué ves? Mira por tus ojos

El proyecto ‘Veo veo tiene como
principal objetivo la deteccidn precoz de
problemas visuales en la poblacion
infantil, haciendo especial hincapié en
detectar casos de miopia precoz para
abordar lo antes posible el desarrollo de
una miopia magna (miopia alta o
patolégica), como posible factor de
riesgo dentro de las principales causas
de discapacidad visual.

Analizando parte de los casos vistos
(primer semestre del ano), presentamos
en la siguiente pagina, informe de los

porcentajes encontrados de problemas
visuales con mayor prevalencia en la infancia. Ademas, también sefalamos si
tenian correcciones opticas o no. Arrojando estos ultimos datos un hecho
grave, dado que el 78% de nifos/as que tenian problemas de error refractivos
no llevaban correccion optica, y el 69% de los miopes tampoco las llevaban.

Una miopia no corregida o mal corregida favorece el desarrollo de la miopia,
pudiendo alcanzar valores de miopia magna y cualquier error refractivo no
corregido dificulta el aprendizaje del menor e influye en su rendimiento,
provocando desigualdad de oportunidades.

O Debido a la importancia de un adecuado
@% desarrollo cognitivo, en 2023, Amires ha realizado
valoraciones a 2.618 niflos/as en 11 centros
2.618 educativos de la Comunidad de Madrid.
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Totales
valorados

Resultados proyecto Veo Veo
analisis primer semestres de 2023

Nifios/as con miopia: 255

C o - Miope con correccion
on miopia
op 31%

Con miopia sin

A A 176
correccion optica

Miope sin correccién
69%

Errores refractivos: 869

Error refractivo con correcion
21.7%

Miopia
11.8% . )
Astigmatismo

6%

Error refractivo sin correccion
78.3%

Hipermetropia )
Nifios sin error refractivo 22.4% Errores refractivos

59.8%
Hipermetropia 484

Astigmatismo 130

Miopia 255

Total

Total sin
correccién 6ptica
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> Miradas

GCracias al Proyecto Miradas, se ofrece a las personas en una situacion
socioeconémica vulnerable una valoracidén por parte de un especialista, asi
como las correcciones épticas necesarias para mejorar su salud visual.

En la etapa de la infancia, sabemos que
una mala visiéon dificulta el proceso de
socializacién y aprendizaje del menor, por
lo que una buena correccion dptica podra
ayudarles en su desarrollo, tanto social
como humano. Muchos de estos nifios/as
(en concreto uno de cada tres), estan
enmarcados dentro de una situacién de
pobreza, por lo que el acceso de las familias
al coste extraordinario que genera unas
gafas o lentes en ocasiones es inasumible.

Se presta especial atencién a los ninos y
ninas, con la intencioén, por un lado, de que

se pueda controlar cuanto antes el avance
de la miopia; y por otro, para minimizar su impacto econémico (las gafas

pueden ser un objeto fragil en manos de los nifos/as, ya veces se requiere
cambiar su graduacion mas de una vez al ano).

El dia 6 de junio de 2023, Fundacion Cione Ruta de la Luz organizd una
campana para dar respuesta a esta necesidad, donde Amires pudo participar
con 8 usuarios, a los cuales se atendid y se les proporcionaron las correcciones
Opticas necesarias.

Para llevar a cabo este proyecto, ademas de los recursos proporcionados por
todos nuestros colaboradores, contamos con el especial apoyo de IOT (Indizen
Optical Technologies) y Hoya Lens.

En total, en el 2023, Amires
ha podido prestar atencion a
119 personas gracias a
nuestro proyecto Miradas.

Ante la desigualdad, Miradas de igualdad
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»

Las personas afectadas por problemas visuales encuentran en AMIRES una
comunidad de apoyo. Acogemos a los pacientes y a sus familiares ofreciendo
una atenciéon personalizada, damos orientacion e informacion sobre la miopia
Yy SUS consecuencias, y acompanamos en el proceso de la evolucion de la
enfermedad y en la adaptacion a la nueva situacion personal del paciente
desde diferentes ambitos:

e La prevencién desde las etapas mas tempranas de la vida.

e Cuidadosy tratamientos para las personas con miopia magna.

e Atencion a personas con discapacidad visual en cuanto a sus derechos y
las adaptaciones que favorecen su autonomia e inclusién socio-laboral.

También desarrollamos actividades destinadas a impulsar la participacion
social en la cultura y ocio, con medidas de accesibilidad para personas con
discapacidad visual, no sélo favoreciendo su inclusion, sino la normalizacion de
las mismas.

Ademads, organizamos charlas digitales con profesionales reconocidos y
especializados, que nos ponen al dia de los ultimos tratamientos y cuidados
sobre las patologias asociadas a la miopia magna.

En 2023 hemos atendido de forma
personalizada a 213 personas a través de
nuestro servicio de informaciény
orientacién a personas con baja vision.

Mas del 73% de las personas atendidas
tienen miopia magna. El principal
motivo de consulta es informacion

sobre la enfermedad.
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https://miopiamagna.org/informacion-y-orientacion/

Este ano, las actividades
de ocio y cultura
accesible las hemos
organizado junto con el
Museo Arqueoldgico de
Madrid, donde nuestros
socios han podido tener
visitas accesibles y

— adaptadas con una guia
mediante la cual han podido descubrir curiosidades sobre los distintos
periodos de la historia.

Seguimos realizando actividades destinadas a impulsar la participacion social
en la cultura y ocio, con medidas de accesibilidad para personas con baja vision
o discapacidad visual, no sélo favoreciendo su inclusion, sino la normalizacion
de las mismas.

)

e Encuentro virtual de socios

El 1 de febrero de 2023, se realizé un encuentro en modalidad
online de socios/as de Amires donde pudieron intercambiar
diferentes puntos de vista, asi como aportar nuevas ideas,
propuestas de actividades, etc. Asi, se cred un espacio de
participacion entre las personas asociadas.
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e Taller mindfullness

El taller de mindfulness se realizd, gracias a la colaboracion de una psicéloga
clinica perteneciente a la Junta Directiva de Amires, el 7 de octubre de 2023.
Algunas de las asistentes se desplazaron desde otra Comunidad Autonoma
para asistir al taller.

\ Este taller fue un gran éxito

entre las socias ya que
pudieron  beneficiarse de
algunas técnicas de
relajacion para afrontar los
desafios de la vida cotidiana.
Ademas, sirvido como Grupo
de Ayuda Mutua donde
también pudieron dar a
conocer y escuchar distintas
historias y retos que se les
propone en su dia a dia.

e Merienda de socios/as

A finales del mes de noviembre, el dia 24, se llevd a cabo una asamblea de
socios donde pudieron reencontrarse muchos de nuestros asociados con la
junta directiva para buscar juntos el rumbo de la entidad de cara al nuevo ano.

En la merienda que coincidié con la asamblea participaron todos los
asistentes en su elaboracion, propiciandose un espacio de encuentro entre las
personas asociadas.
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Prevencidn y sensibilizacion

D>

En 2023 hemos organizado entrevistas digitales con oftalmodlogos,
optometristas,, especialistas en salud visual y pacientes, que nos han permitido
explorar diferentes dimensiones de la miopia, la miopia magna y las
retinopatias asociadas, poniéndonos al dia de los Udltimos tratamientos y

cuidados sobre estas patologias.

Con ello, hemos elaborado 12 pildoras informativas, a las que se puede acceder
a través de nuestro canal de Youtube. Aqui indicamos algunas de ellas:

Cémo calcular el grado de deficiencia
visual en Espana - Podcast
Loli y Judith, trabajadoras de AMIRES

TEFI, EL PERRO '
GUIA ROBOT

TEFI, el perro guia robot seis veces mas
barato que uno tradicional
Gerardo Portilla

Lorenzo Pérez Menéndez

Presidente de la consultoria legal Fidelitis

izamos ol nysvo Real Decreto d
no discriminacién para personas
Ton discaprcidodl

arres O

asociacién : Miopia Magna con refinopatias

El nuevo Real Decreto de accesibilidad,
Lorenzo Pérez Menéndez

Optometria y baja visién ~ _

Elena Espinosa-Ortiz:
Optometrista especialista en | ==
terapia visual y baja visién g

' Charla organizada por‘:

i Con la colaboracién de: L o i
]rr s es 8 Trwesnoss

Pautas para adaptar el entorno
laboral y educativo
Elena Espinosa

arres

Inclusién Laboral

-Herramientas de accesibilidad-

CONTI

Tiflo Acosta cuenta cdmo ha
evolucionado la accesibilidad para las
personas con discapacidad visual.

Olga Carreras Montoto

Especialista en disefio digital accesible

Disefio web y de aplicaciones para la
umsihilidul univtpr.wl pe

AT res

3s0ciacion : Miopia Magna con retinopatias

Disefio web y de aplicaciones para la

accesibilidad universal
Olga Carreras Montoto
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iOjo con la Miopia!

O

En 2023, seguimos con nuestro proyecto iOjo \
con la Miopia! a través de la difusion online y cown \a
offline, de material grafico entregadc? en M\OP’\B\-
centros escolares, y con charlas y relaciones

institucionales con empresas del sector de la

salud visual.

Con el objetivo de sensibilizar a los mas pequenos y fomentar habitos
saludables en la comunidad educativa que ayuden a concienciar y prevenir
problemas visuales, principalmente el de la miopia; continuamos con la
difusion de dos carteles avalados por la Sociedad Espanola de Retina y
Vitreo(SERV), y con el apoyo de la ONCE, para informar y sensibilizar al
personal educativo, a los escolares y a sus familias.

Ojo con la Miopia,
sal fuera y juega.

Al menos 2 horas al dia
readliza actividades al aire libre.
Te ayudard a prevenir la
miopia O su progresion.

COMPRUEBA TU VISION DE LEJOS:

1. sitaate a una distancia de 5 metros del cartel.
. Tapate el ojo derecho e intenta leer el texto del recuadro superior.
, Ahora tdpate el ojo izquierdo e intenta leer el texto del recuadro.
, Repitelo con los dos ojos abiertos sin tapar y lee el mismo texto.

. Si en alguno de los pasos anteriores no has podido leer con claridad
el texto completo, diselo a tu padre, madre o tutor.

Reolizado por: ;l[‘[jljgé Movil: 675448588 // www.miopiamagna.org By, Realizado por ;[T;'f(r'_'§ Movil: 675448588 // www.miopiamagna.org
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Otras Miradas es el nombre con el que hemos bautizado a la nueva
publicacion semestral de AMIRES para sus socios. Con esta iniciativa
buscamos divulgar sobre discapacidad visual y poner en valor la labor que
desde la asociacion realizamos para seguir combatiendo contra la miopia
magna.

AMIRES

AMIRES

OTRAS OTRAS
MIRADAS MIRADAS

Otras Miradas - Ao 1n°1 Otras Miradas - Aho1n°2

Seccion: Novedades

Para ponernos al dia sobre los las cendicienes

a la asistencia

avances en el sector de la salud ‘ariaban en funcién

Jnidad Autdnoma. Con

visual, de la atencidn sociosanitaria a o aue comeleta la
personas con discapacidad visual, y

, =&

en torno a los avances en  wn y se clarifican

investigacion en el sector.

Seccidn: Miradas accesibles

Ayudas en forma de hardware y
software para la  accesibilidad
universal, adaptaciones, y proyectos
prometedores para la inclusion de

todas las personas,
independientemente de su
"MEN: UN ASISTENTE DE INTELIGENCIA condicién.

“TaIAL EN UNA APP DEL MOVIL
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https://miopiamagna.org/wp-content/uploads/2019/02/OTRAS-MIRADAS_N1_vf.pdf
https://miopiamagna.org/wp-content/uploads/2019/02/Revista-Otras-Miradas-no2-1.pdf

Seccion: Qué hemos hecho estos seis meses

R e msepas gy -

.iadas, y el contexto de la enfermedad.

Juan Huertas
y: ol :__z Menéndez

LA INSERCION LABORAL DE PERSONAS EL NUEVO REAL DECRETO DE
CONDISCAPACIDAD E INSERTA ACCESIBILIDAD, CON LORENZO
EMPLED - CON JUAN HUERTAS PEREZ MENENDEZ

A modo de resumen de las
actividades de AMIRES alo largo de
cada semestre, realizamos un
recorrido a lo largo de los
principales compromisos con los
gue AMIRES se ha implicado.

Seccion: Algunos de tus Derechos

Cada semestre repasamos en la
seccion “Algunos de tus Derechos”
un aspecto de la legislacion para la
accesibilidad universal de las
personas con discapacidad, y para las
ayudas de la administracion para la
compensacion de desventajas hacia
las personas con discapacidad.

Seccidon: Experiencia de Vida

¢

<~ EXPERIENCIA

DE VIDA

En esta seccién compartimes la experiencia wital y la
relacién con la m magna de los
AMIRES. En esta . Ana Rodriguez de

desde 2823, y profeso en un centro educativo pa

nos relata las tribulaciones de una persona que poco a
debuta en la baja visién.

ANA RODRIGUEZ DE COLMENARES, SOCIA
DE AMIRES

Primero de todo, Ana, haéblanos sobre ti y sobre lo que te
caracteriza.

ina Redriguez de Colmenares, tenge 58 afios, s~

AMIRES | Memoria de Actividades 2023
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DERECHO

“TCIOS FISCALES PARA LAS PERS™

En Otras Miradas, queremos
centrarnos en las necesidades e
intereses de los socios y socias de
AMIRES, y por ello les conminamos
a compartir con nosotros las
tematicas y problemas que les
gustaria que trataramos. Sin
embargo, también nos interesa el
aspecto personal y profesional de
nuestros asociados.

Por ello, en la seccion “Experiencia
de Vida", entrevistamos cada
semestre a una persona asociada a
AMIRES para conocer su trayectoria
con la enfermedad.



Ciencia e investigacion

>

El dia 22 de febrero de 2023, el equipo de Amires, junto a los colaboradores
profesionales involucrados en el estudio, conformado por investigadores y
académicos de oftalmologia, optometria, biologia-bioquimica y estadistica;
presentaron los resultados del “Estudio de la prevalencia de la miopia en la
poblaciéon infantil de los grupos de 2° y 6° curso de primaria en la ciudad de
Madrid”. También contamos con la participacion de representantes de las
Consejerias de Educacion y de Sanidad de la Comunidad de Madrid y de la
Fundacion ONCE.

|
Fundacién

‘ ONCE;,

Al evento asistieron presencialmente 75 personas del sector; principalmente
optometristas, oftalmodlogos y de la Administracion Publica; ademas, de la
empresas que colaboraron con el estudio y otras diversas del sector de la salud
visual. También, la jornada tuvo mas de 200 visualizaciones en directo a través
de YouTube.

Este estudio ha sido el mayor trabajo cientifico sobre la prevalencia de la
miopia jamas realizado en Espana. Con una poblacion estudiada de 2.489
niflos/as, las muestras fueron tomadas en centros educativos de titularidad
tanto publica como privada en la ciudad de Madrid.
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Resumen resultados Estudio Prevalencia Miopia

Tamaiho muestral
2.489 N

Prevalencia de la miopia por cursos

22 primaria = 6,5% 62 primaria = 18,7%
(IC: 5,25-7,87) (IC: 16,56-20,93)

La prevalencia de |la miopia se triplica
de 22 a 62 curso

Intervalo de confianza al 95%

Nifios/as con miopia y sin correccién éptica por curso

T ¢ oot
2% primaria 62 primaria

Sin gafas; Sin gafas
56,5% | Con gafas; 41,5%
43,5% Con gafas
58,5%

En 22 curso, la mitad de los menores con miopia sin
correcciones dpticas se encuentra en el grupo de
distritos mas deprimido

Habitos de vida

Los nifios/as con habitos de
trabajo de vision cercana,
presentan mayor
prevalencia de miopia

Los nifios/as que pasan mas
tiempo al aire libre tienden
a presentar menos miopia

En el enlace podras encontrar todos los resultados del estudio
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¢ Qué datos importantes arrojan
los resultados del estudio?

La prevalencia de la miopia se triplica entre segundo de
primaria y sexto de primaria. Casi igualmente pasa con la
miopia magna

1 de cada 73 ninos de 6° de primaria de la Ciudad de Madrid
tiene miopia magna, una de las principales causas de
discapacidad visual en Espafa.

En 2° curso hay un 56,5% de nifos/as que tienen miopia y no
llevan correcciones Opticas (gafas, lentillas). En 6° ocurre lo
mismo con un 41,5%. Una miopia mal corregida o no corregida
puede desembocar en una miopia magna y lastra el desarrollo
cognitivo y de aprendizaje

En 2° curso, en los distritos mas vulnerables (segun Indice de
Desarrollo Humano del Ayuntamiento de Madrid), hay un
porcentaje de nifios/as con miopia y sin correcciones épticas
qgue es el doble que en el resto de distritos.

Ademas de la carga genética, los habitos de vida (como por
ejemplo: mucho trabajo de vision cercana, pasar horas al aire
libre, etc.) son muy importantes en la prevalencia de la miopia y
la evolucion de la misma.

El mayor estudio de prevalencia de la miopia realizado hasta la
fecha en Espana. Con alto intervalo de con confianza y avalado
por su rigor cientifico e implicacion de diversas disciplinas de la

salud visual.
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Estudio prevalencia miopia infantil

Fco. Javier Garcia de Silva

Macarena Dosal Franco
Directora AMIRES

Presidente AMIRES

Coordinadora y supervisora del estudio

Estudio realizado y ejecutado por AMIRES, con la colaboracién de:

Comité cientifico

Gonzalo Carracedo Rodriguez
Profesor Titular de Universidad
Complutense Madrid. Director

Grupo Investigaciéon Universidad

Complutense Madrid Ocupharm.

Facultad de Optica y Optometria
(UCM)

Laura Batres Valderas
Doctora en Optometria.
Profesora Facultad de
Optica y Optometria
Universidad Complutense

David P Pifiero Llorens
Doctor en Optometria e
investigador.
Profesor Titular Universidad
de Alicante

de Madrid

Profesionales voluntarias

Sergio Recalde Maestre
Doctor Europeo en Bioquimica.
Investigador de Oftalmologia
Clinica U de Navarra. Profesor
Contratado Doctor Facultad de
Medicina U. Navarra.

Sara Llorente Gonzalez
Doctora en Medicina y Cirugia.
Oftalmodloga e investigadora Clinica
Universidad Navarra. Profesora clinica
asociada U. Navarra

Patricia Fernandez Robredo
Doctora Bioguimica.
Investigadora en oftalmologia
Clinica Universidad de Navarra

Natalia Marquez lvacevich
Dra oftalmologa Hospital
Campo Arafiuelo. Vocal de la
Sociedad Espafola Retinay
Vitreo (SERV)

Blanca Dias Vega
Doctora Oftalmdloga.
Gran Vision Oftalmologia

Paulina Dotor Goytia
Optometrista
Mtr. Tecnologias 6pticas y de
la Imagen (UCM).
10T

Sara Gutiérrez Jorrin
Optometrista
Doctora en Optica,
Optometria y Vision (UCM).
OCULUS lberia

Empresas e instituciones colaboradoras

Maria Alarcén Tomas
Doctora Oftalmodloga

Ménica Lovera Rivas
Doctora Oftalmdloga.

Avanlens

Avanlens
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En 2022, AMIRES colabord liderando el trabajo de campo con Dive Medical en
la toma de muestras en un centro educativo de la Comunidad de Madrid.
Entre otras regiones de Espaha, gracias a los datos recabados en el
mencionado conato, fue presentado el estudio “Control oculomotor en nifnos
prematuros a lo largo de la infancia”, en el Congreso EPOS 2023, en Bélgica.

El estudio analiza el control oculomotor
entre los 6 meses y los 12 anos de edad en
nifos/as nacidos prematuramente,
empleando tecnologia de tracking ocular
de Dive Medical, para comprobar las
diferencias que existen entre estos y los

nifos/as nacidos a término completo.
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Conectados

) il . . .
= asociados, colaboradores, profesionales del sector y demdas personas
interesadas en la miopia.

d% La comunicacion digital es imprescindible para conectar con nuestros
€ _§

Con ocasioén de la presentacion de resultados del
Estudio de Prevalencia de la Miopia, logramos
impactar en 16 medios de comunicacion de
naturaleza nacional o regional.

2.185 seguidores

1.052 seguidores

942 seguidores

629 seguidores

2N <NON-

A\

75.000 usuarios

7.494 visionados

o
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https://www.facebook.com/miopiamagna
https://www.linkedin.com/company/amires-miopia-magna
https://www.instagram.com/miopia_magna/
https://miopiamagna.org/
https://twitter.com/miopia_magna
https://www.youtube.com/channel/UC8-FN1_0hAwIVvnJpUTm1Ow

Informacion financiera

Ingresos = 112.904,58

Fondos Fondos
Publicos Privados
(30%) (70%)

Ingresos excepcionales (2%)

2.060,51 €
Donaciones (10%)
11.381,20 €

Subvenciones

Administracién Publica
Ingresos Propios (Cuotas (29%)

socios y facturacion 33.27596€
Carlos I1) (13%)
14.821 €

Subvencién privada
Empresas colaboradoras (11%) 12.760,00 €
(32%) 36.145,91 €
Colaboradores particulares
(2%) 2.460,00 €
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Informacion financiera

Gastos = 115.414,76 €

Captacion de fondos (13%)
14.939,50 €

Gestion (18%)
20.978,88 €

Mision (69%)
79.496,38 €

Compromiso de transparencia

Transparencia y Buenas Practicas. Su objetivo es reforzar la confianza de los
donantes en las ONG y contribuir a que su donacidn sea eficaz.

Disponemos de nuestras cuentas publicas y tenemos Sello de ONG Acreditada

de Fundacién Lealtad Gy FUNDACION LEALTAD

Este distintivo identifica a las ONG que cumplen los 9 Principios de

confianza]
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Como puedes colaborar

Haz una donacidn
Haz tu donativo y ayudanos a frenar el avance de la miopia y llegar a las
personas que mas lo necesitan.

Hazte socio/a:
Tu aportacion periddica permite mantener los servicios de la entidad y
desarrollar los proyectos.

Empresa colaboradora
Si tu empresa apuesta por la creacion de valor social, juntos podremos
generar un mayor impacto en pro de las personas.

Sensibiliza

Compartir con tu entorno la importancia de cuidar de la salud visual es
un valor seguro para prevenir el crecimiento de los problemas de
vision.

Voluntariado
Tu tiempo, compromiso y solidaridad tienen un valor incalculable para
mejorar la vida de muchas personas.

Profesionales comprometidos

Como profesional de la salud visual, que estas en la primera linea de
defensa, contamos contigo para ayudarnos a frenar el avance de la
miopia.

-

\_

\

EJEMPLOS DE DEDUCCIONES FISCALES POR DONATIVOS A ONG
Denaciones a fundaciones y asociaciones sujetas a la ley 49/2002

(Actuslizads con la enrada en dgor &l 1 de enero de 2024 del Real Decreto-ley 872023, de 19 de diclembre)

Deduccion Deduccién Deduccién

primaros 250€ cantidad restante anual

Primeros 2 afios il S0€ x 40% = 20€ =| 220€
(6.7€ I mes)
250€ x 80% = 200€| +
= I r

A partir del T8€/ano s s

Ser afo () (6.5€/ mes) 50€x45% =23€ |=| 223€
(") Siempre que en los dos aflos anteriores se haya realizado donacidn a la misma entidad al menos por el mismao importe
Algunas comunidades autdnomas incluyen deducciones adicionales P9 FUNDACKON
Ademas, puede existir hasta un maximo del 5% de deduccién adicional si donas a una actiidad priontania de mecenazgo S LEALTAD /
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Agradecimientos

Todas nuestras acciones han podido realizarse gracias al apoyo de personas,
entidades y empresas solidarias:

Socios afectados y colaboradores particulares

Gracias a nuestros socios/as y colaboradores hemos podido mantener nuestros
proyectos. Sois la fuerza y la ilusion que nos impulsa dia a dia hacia adelante.

Empresas, instituciones y profesionales colaboradores

Vuestra solidaridad, compromiso y confianza en nuestras acciones nos
acompana, sostiene e impulsa para seguir generando mayor impacto en la
vida de las personas y en la sociedad.

Voluntari@s

Gracias a nuestro equipo de voluntariado por
cada minuto y cada sonrisa, por dedicar vuestro
tiempo a las personas con problemas de vision.
En especial, destacamos el compromiso vy
generosidad de los voluntarios profesionales
qgque nos permiten la realizacion de las
campanas de deteccidén precoz en colegios y
en el estudio de prevalencia de la miopia en la
Comunidad de Madrid.

Equipo Amires

Este ano 2023 hemos seguido construyendo
desde nuestro ambito para construir una mejor
sociedad, y eso seria imposible sin las personas
gue nos conforman.
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Los proyectos de AMIRES también son posibles gracias
a todas estas colaboraciones

Partners estratégicos

10t plusoptiX

YOUR PARTNER IN
LENS INNOVATION

HOYA

Alianzas institucionales

uuuuuuuuuuuuuuuuu

******* M —x
t ]
‘cousEstmA se rask X
Comunidad 2 Suma de Todos glmmam m MADRID o N c E Obra Social "laCaixa”
de Madrid

Empresas colaboradoras

Wws=aen
#ae8 CLINICA CooperVision® Avanlens Novovision
agn”.ff“ BAVIERA Live Brighthy.® T Clinica oftalmolégica

marKennévy < federdpticos VisionLab! ‘@ sRyre oeons

Empresas solidarias

100 #H  ZAMORA ~ 8

Otras colaboraciones

il F d 1A '. ENSE - = & a
VISIa'lespo na 'Eva-]g @ Cione OPTII:A X} OPTIJ'I'IHA ‘I:E coopi) Giivico

Luchando por una capacidad visual plena Ruta de |a LUZ Saludiadnd Sa n Carl OS

Fondos de apoyo a la digitalizacion:

H Financiado por ,‘i«%’, T T :Ian ﬂr: Rncqgoracian,
io T o eesia ransformacisn

Comunatrg | CONSLAUPA DE FAMLIA ANVENTUD ¥ la Union Europea :II@: W v Resiiiencia

s Madrid | | OUTICA DG NextGenerationEU
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https://fundacionlacaixa.org/es/home
https://www.once.es/
https://www.comunidad.madrid/
https://www.comunidad.madrid/
https://www.opticaszamora.es/
https://www.optica2000.com/es_ES
http://www.centroopticoembajadores.com/
https://www.masvision.es/
https://fundacionrutadelaluz.es/
https://www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos/
https://fundacionbalia.org/
https://optica.ucm.es/
https://www.esvision.es/
https://opticasondarreta.com/
https://www.clinicabaviera.com/
https://coopervision.es/
https://www.clinicasnovovision.com/
https://www.federopticos.com/
https://markennovy.com/es/
https://www.visionlab.es/
https://files.cults3d.com/uploaders/15076709/illustration-file/d2a44c15-63ab-498d-939d-31f27a56031b/1.jpg
https://files.cults3d.com/uploaders/15076709/illustration-file/d2a44c15-63ab-498d-939d-31f27a56031b/1.jpg
https://www.iotlenses.com/
https://www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos/

Atencion telefdnica Atencidn presencial

Con cita previa
675448588

Calle de Matilde Diez 11,

613199393 _ _
Chamartin, 28002 Madrid




