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Carta del Presidente

Estimadas companfneras y companeros.

El ano 2024 ha estado marcado por una fecha muy especial: el 20 aniversario de
nuestra asociacion. Dos décadas de recorrido compartido, de esfuerzo colectivo y de
acompafamiento a personas con discapacidad visual, que merecen nuestro
reconocimiento y gratitud.

Habiamos previsto celebrar este aniversario con una exposicion de arte que,
lamentablemente, tuvo que cancelarse por la falta de acceso a una sala en un espacio
cultural; complicacion igual que también nos han expuesto otras entidades pequenas
como la nuestra. Este hecho refleja una dificultad creciente: las entidades pequenas
como la nuestra encuentran cada vez mas obstaculos para acceder a recursos
publicos y privados. La administracion orienta sus ayudas a grandes organizaciones, y
la inversion privada prioriza aquellas con alta visibilidad e impacto mediatico.

En contra medida, la administracién ha incrementado hacia nuestra entidad los
apoyos institucionales explicitos que avalan y reconocen nuestra labor. No obstante,
este simbolismo, no se ha traducido en un mayor apoyo econoémico.

A lo largo del aho, también hemos observado una pequena disminucién en nuestra
base social. Las necesidades de las personas asociadas han cambiado notablemente
respecto a los primeros anos. Hoy, el acceso a la informacion y a recursos digitales ha
reducido la demanda de algunos de nuestros servicios tradicionales. Ademas,
nuestros proyectos de accion social han contado con financiacién limitada, lo que ha
dificultado su mayor impacto.

Este contexto nos lleva, de forma natural, a una reflexion profunda: ;qué papel
gueremos seguir desempenando como asociacion? Los avances tecnolégicos y los
cambios en el perfil de nuestros socios nos obligan a repensar nuestra mision, adaptar
nuestros servicios y definir con claridad el rumbo a seguir en los proximos anos.

A pesar de los retos, seguimos contando con una comunidad comprometida,
incremento de colaboradores y reconocidos profesionales de la salud visual, y con una
trayectoria construida con esfuerzo, honestidad y dedicacién. Queremos agradecer de
forma sincera a todas las personas que continlan apoyando este proyecto,
convencidas de su valor y de su necesidad.

Con el mismo espiritu que nos vio nacer, afrontamos esta nueva etapa con
responsabilidad y apertura al cambio.

Con afecto,
Javier Garcia.



Quiénes somos

La Asociacion de Miopia Magna con Retinopatias (AMIRES), es una entidad sin
animo de lucro constituida en 2004 como asociacion de pacientes, declarada
de utilidad publica, que promueve la accion social y la investigacion.

El objetivo de AMIRES es que la miopia magna deje de ser una de las
principales causas de discapacidad visual. Para ello, nos posicionamos como
un punto de encuentro entre los profesionales, los pacientes y las instituciones,
ofreciendo alternativas que nos ayuden a alcanzar nuestra mision.

Si bien estamos especializados en miopia magna, damos servicio a todo el
colectivo de baja vision independientemente de su patologia.
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Organigrama
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AMIRES es una entidad pequena, pero con una mision y vision muy claras: estar
ligados a las necesidades de las personas afectadas de miopia magna y baja
vision. Ademas de este compromiso, tenemos la tarea de ser un referente en
miopia para los profesionales del sector y las instituciones.

Para conseguirlo, recaudamos fondos que se gastan de forma eficiente,
destinando la mayor parte de estos a la atencidn social y la investigacion.

- Reivindicar ante la sociedad los Ser un referente en el mundo
problemas especificos de las de las patologias visuales,
personas afectadas por miopia convirtiéndonos en una
magna y baja vision, institucion de reconocido
promoviendo  acciones para prestigio y credibilidad, por su
facilitar la autonomia personal contribucioén a la sociedad en el
de los/as afectados/as, y la marco de la prevencién y por
investigaciobn en todas las su apoyo a las personas que
disciplinas, tales como |Ia padecen baja vision.
oftalmologia, la Ooptica y Ila

accesibilidad.

- Ofrecer apoyo, informacién y
orientacion a los  mismos,
promover actividades que
fomenten la relacion  entre
todos/as y facilitar el
conocimiento de la enfermedad,
ayudando a los asociados a
entender y asumir la dolencia.
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Transparencia

Somos una entidad pequena pero eficiente. Queremos gque nuestros socios,
socias, donantes y patrocinadores tengan la garantia de que los fondos que
recaudamos se gastan de forma eficaz, destinando la mayor parte de estos a la
atencion social y a la investigacion.

Hay un Coédigo Etico establecido al que se adhieren todas aquellas empresas
privadas que desean colaborar con nosotros, con el objetivo de mantener
nuestra independencia y poder cumplir nuestra mision.

AMIRES cuenta con el Sello de ONG Acreditada de ¥ ONG
Fundacién Lealtad por cumplir principios de 4 ACREDITADA
transparencia y buenas practicas. Ademas, al ser FUNDACION LEALTAD

AMIRES una entidad declarada de utilidad publica, presentamos anualmente la
rendicion de cuentas al Ministerio del Interior. También estamos sometidos a
auditorias de cuentas por parte de entidades externas con caracter anual,
garantizando una imagen fiel y transparente de la entidad.
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8 Miopia Magna
con retinopatias

La Asociacion de Miopia Magna con Retinopatias - AMIRES,
nacid en Madrid en febrero de 2004, dando el salto al ambito
nacional al ano siguiente. Desde entonces, AMIRES ha crecido,
manteniéndose fiel a sus principios, y poniendo siempre el
foco en las personas afectadas por miopia magna, al tiempo
gue se ha ido adaptando a las necesidades y oportunidades
gue han ido surgiendo con el paso de los anos, planteando
nuevos retos y abriendo nuevos espacios de accion.

En esta memoria de actividades anual, correspondiente al aho
2024, se encuentra inicialmente el resumen de las principales
actividades realizadas este aho y posteriormente se presenta
un recorrido con los hitos mas significativos acometidos

durante los 20 anos que llevamos en activo.




Accion social 2024

Veo Veo... { Qué ves? Mira por tus ojos

El proyecto ‘Veo veo' tiene como principal objetivo la deteccion precoz de los
principales problemas visuales refractivos en la poblacion infantil, haciendo
especial hincapié en detectar casos de miopia precoz para abordar lo antes
posible el desarrollo de una miopia magna (miopia alta o patoldgica), como
posible factor de riesgo dentro de las principales causas de discapacidad
visual.

Desde el ano 2021 hemos hecho un gran esfuerzo realizando mas de 14.000
valoraciones dentro de este proyecto, ya que cualquier error refractivo no
corregido o mal corregido dificulta el aprendizaje del menor e influye en su
rendimiento, provocando desigualdad de oportunidades.

Este proyecto también es apoyado por la Consejeria de Sanidad de Madrid.

En 2024, Amires ha realizado
valoraciones a 1.857 nifilos/as en
1.857 centros educativos de la
Comunidad de Madrid.
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Miradas

Con el proyecto Miradas proporcionamos
correcciones Opticas gratuitas a personas,
especialmente nifios/as, que las necesitan y que
se encuentran en situacion de vulnerabilidad
socioeconémica y que no cuentan con recursos
para poder adquirirlas.

En la infancia, una mala vision dificulta el
proceso de socializacion y aprendizaje del
menor, por lo que una adecuada correccion
Optica favorecera su desarrollo. En Espana, uno
de cada tres nifRos esta en situacion de pobreza,
por lo que el acceso de las familias al coste
extraordinario que genera unas gafas o lentes
en ocasiones es inasumible. Ademas, las gafas

pueden ser un objeto fragil en manos de los

nifos/as, y a veces se requiere cambiar su
graduacion mas de una vez al ano).

Prestamos especial atenciéon a los menores con miopia, con la intencion de que
puedan controlar cuanto antes el avance de la misma

Para llevar a cabo este proyecto, ademas de
los recursos proporcionados por todos
nuestros colaboradores y los centros 6pticos
qgue participan en este proyecto; también
contamos con el especial apoyo de ZEISS, 10T
(Indizen Optical Technologies) y Hoya Lens.
Este proyecto también es apoyado por la
Consejeria de Sanidad de Madrid.

En total, en el 2024, Amires
ha podido prestar atencién a 1 30
130 personas gracias al
proyecto Miradas.
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Servicio de Informacién y Orientacion
a personas con Baja Vision

Las personas afectadas por problemas visuales encuentran en AMIRES una
comunidad de apoyo. Acogemos a los pacientes y a sus familiares ofreciendo
una atencion personalizada y profesional, damos orientacion e informacion
sobre la miopia y sus consecuencias, y acompanamos en el proceso de la
evolucion de la enfermedad y en la adaptacion a la nueva situacion personal
del paciente desde diferentes ambitos:

e La prevencién desde las etapas mas tempranas de la vida.

e Cuidadosy tratamientos para las personas con miopia magna.

e Atencion a personas con discapacidad visual en cuanto a sus derechos y
las adaptaciones que favorecen su autonomia e inclusién socio-laboral.

También desarrollamos actividades destinadas a impulsar la participacion
social en la cultura y ocio, con medidas de accesibilidad para personas con
discapacidad visual, no soélo favoreciendo su inclusiéon, sino la normalizacion

de las mismas.

Ademas, organizamos charlas digitales con profesionales reconocidos y
especializados, que nos ponen al dia de los ultimos tratamientos y cuidados
sobre las patologias asociadas a la miopia magna.

En 2024 hemos atendido de forma
personalizada a 200 personas a través
de nuestro servicio de informaciény

200

orientacion a personas con baja vision.

\ /

Mas del 75% de las personas atendidas \ /

tienen miopia magna. El principal
) . . 75%
motivo de consulta es informacion

sobre la enfermedad.
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https://miopiamagna.org/informacion-y-orientacion/

iAl sol, ojo con tus ojos!

Este verano. gracias a Grandvision e |IOT, hemos
entregado mas de 250 gafas de sol homologadas
a personas en situacion de vulnerabilidad
socioecondomica.

Los rayos de sol, especialmente en verano, inciden con mayor virulencia
sobre la superficie terrestre, siendo daninos a largo plazo para los ojos,
especialmente los de mas pequenos. Las lesiones que van generando son
acumulativas y pueden llegar a causar pérdida de vision a través de
diferentes patologias, como cataratas.

Es conveniente protegerse los ojos a lo largo de todo el ano, especialmente
en las horas centrales del dia, cuando el sol incide con un angulo mas
acusado sobre nuestras cabezas.

Comunidad de apoyo

Socios/as
En abril sostuvimos un encuentro de socios con
asamblea, tanto en modalidad presencial como online
de socios/as de Amires donde pudieron intercambiar
diferentes puntos de vista, asi como aportar nuevas
ideas, propuestas de actividades, etc. Asi, se cred un
espacio de participacion entre las personas asociadas.

Los asociados y afectados por miopia magna, cuentan
con una comunidad de apoyo a nivel nacional que se
gestiona a través de medios digitales.

AMIRES | Memoria de Actividades 2024 1




Ocio accesible: visitas a museos

Como cada ano, en 2024 hemos organizado
algunas visitas de ocio accesibles a museos para los
socios y socias de AMIRES. En lo que llevamos de
2024, ya hemos visitado el Museo Arqueoldgico

Nacional y el Museo Lazaro Galdiano, en Madrid.

Seguimos realizando actividades destinadas a impulsar la participacion
social en la cultura y ocio, con medidas de accesibilidad para personas con
baja vision o discapacidad visual, no sélo favoreciendo su inclusion, sino la
normalizacion de las mismas.

Dia Mundial de la Vision

En colaboracion como entidad adherida con AVE (Accion Vision Espana) y
gracias a la generosidad de MecanoExperience, en el contexto del Dia
Mundial de la Salud Visual, el 10 de octubre, acudimos junto a asociados de
diversas entidades (de baja vision y discapacidad visual) y de profesionales
de la salud visual, al Teatro Infanta Isabela para ver su musical, en Madrid,
en una fecha tan especial como el Dia Mundial de la Vision jLlenamos el
teatro!
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Agenda conmemorativa 20 anos

En 2024 AMIRES conmemora los 20 de su constitucion y por ello
disenamos una agenda, adaptada a la baja visidon, que en su interior recorre
los principales hitos de la entidad durante dos décadas, ademas de
presentar los principales proyectos actuales y otros contenidos de interés.
Asi, en 2025, cada dia recordaremos que seguimos recorriendo este camino
junto a nuestros asociados y colaboradores.
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Prevencion, sensibilizacién y recursos

Hemos seguido realizados entrevistas a oftalmdlogos, optometristas,
especialistas en salud visual y pacientes, que nos han permitido explorar
diferentes dimensiones de la miopia, la miopia magna y las retinopatias
asociadas, poniéndonos al dia de los ultimos tratamientos y cuidados sobre
estas patologias.

Aqui encuentras algunas de las pildoras informativas, a las que se puede
acceder a través de nuestro canal de YouTube y redes sociales, donde también
podra hallar algunos recursos digitales e informaciones diversas de interés para
personas con baja vision y discapacidad visual.

Pilar Merino Sanz

Presidento de ko Sociedad o

Jos_e Sa_nchez Valverde

Métades de control de mispia

La evolucién del ojo:
de la infancia a la adultez

Avanlens AT res

CANTRO DI CONTACTOLOCIA, i

L]
r AR Con la colaboracién de
I CLINICA
HOCKOCKN | MG MOgra Con sencocc A

Métodos de control de miopia
Jose Sanchez Valverde

LA VIVIENDA ADAPTADA PARA

LA DISCAPACIDAD VisuaL P ODCAST

La vivienda adaptada para la discapacidad

visual
Loli y Judith, trabajadoras sociales AMIRES

asociacion

N
Conoroos ﬁ_
g IR
be m —
* eyes” v

-Recursos de accesibilidad-
Funciones de IA de Be My Eyes

Funciones de |A de Be My Eyes - Tutorial -
Recursos de accesibilidad
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La evolucién del ojo: de la infancia a
la adultez
Pilar Merino Sanz

Inclusién Laboral

-Historia de vida-

BLANCA DIAZ VEGA
Otalmélaga con micpia magna

'
Historia de Vida: Desde la miopia magna

hasta ejercer como oftalmdloga
Blanca Diaz Vega

b
Miopia Magna - Ultimas novedades cientificas

del Congreso de la SERV 2024 y Euretina 2024

Natalia Marquez Ivacevich




iOjo con la Miopia!

En 2024, seguimos con nuestro proyecto jOjo o ff;;alav'?&%%’j A

con la Miopia! a través de la difusion online y
offline, de material grafico entregado en
centros escolares, y con charlas y relaciones
institucionales con empresas del sector de la
salud visual.

Con el objetivo de sensibilizar a los mas
pequenos y fomentar habitos saludables en la
comunidad educativa que ayuden a concienciar

y prevenir problemas visuales, principalmente

el de la miopia para informar y sensibilizar al . . . .

P p Y Vigila tu vision,
personal educativo, a los escolares y a sus 0jo con la Miopia.
familias.

Los dos carteles ya estaban avalados por la
Sociedad Espanola de Retina y Vitreo(SERV), y /\—/9’
este ano presentamos los carteles para

conseguir la aprobacion favorable de los
1. sita stans met

mismos por el CTCI de la Consejeria de Sanidad
de Madrid con un Informe Dictamen Comisidon

Técnica Coordinacion de la Informacion

O Y e ——

Sanitaria.

Revista: Otras Miradas

Este ano seguimos publicando Otras Miradas
como publicacion de AMIRES para sus socios.
Con ésta, buscamos divulgar sobre discapacidad

@ visual y poner en valor la labor que desde la
& asociacion realizamos para seguir combatiendo

A
w 20 ANOS
it :
novedades en materia de derechos y recursos

para las personas con discapacidad visual.

contra la miopia magna y dar a conocer ultimas
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Ciencia e investigacion 2024

Publicacion en ARVO

En colaboracién con Universidad Clinica Navarra, se publica en ARVO el
articulo “Efecto de las actividades al aire libre medido mediante el
biomarcador CUVAF en una cohorte de 2616 nihos (7-12 anos) de
Madrid”.

La Asociacion para la Investigacion en Vision y Oftalmologia (ARVO)
cuenta con mas de 11.000 miembros en mas de 65 paises. El Congreso
Anual de ARVO reune aproximadamente a 10.000 profesionales de todo
el mundo en cada edicion y en 2024, celebrado en Seattle Washington,
se ha puesto el foco en el tema "vision para el futuro”.

Es uno de los principales encuentros de cientificos de la visidon y los ojos
de todo el mundo, en todas las etapas de la carrera, estudiantes y
personas de campos afines, para compartir los Ultimos resultados de la
investigacion y colaborar en soluciones innovadoras.

M Efecto de las actividades al aire libre
Effect of cutdoors sctiviti red b
medido mediante el biomarcador CUVAF é"" .,|m_:°.r CUVAF |: . :,r:tm,?;:m_. B
en una cohorte de 2616 ninos (7-12 [ o Tiis abritrest wak presented al the 2004 ARVO
anos) de Madrid. " s Ansiial Meeting, Tkl in Seaithe, WA, May 59, D024
: 4an

L

Abstracto articulo

Objetivo : Comparar el area de autofluorescencia conjuntival ultravioleta (CUVAF) en una cohorte escolar de 2616 nifios
con y sin miopia; validando su utilidad como biomarcador de proteccién contra el riesgo de miopia infantil asociada a
actividades al aire libre. Como objetivo secundario, comprobar la correlacién entre las actividades al aire libre, la CUVAF
y otras variables asociadas.

Métodos : Estudio de casos y controles en una cohorte de nifos de 7 y 12 afios (segundo y sexto curso de educaciéon
primaria), en el que se encuentra y compara el area de autofluorescencia conjuntival (CUVAF) entre grupos miopes y no
miopes. Los participantes fueron voluntarios de 39 escuelas en Madrid. Todos los participantes se sometieron a una
refraccion objetiva automatica, medicion de la longitud axial, fotografias de fondo de ojo en color y drea CUVAF (mdédulo
BAF en el Heidelberg Spectralis HRA + OCT). Todos los participantes completaron un cuestionario de estilo de vida e
historial de miopia. Para todos los andlisis estadisticos, los valores p corregidos p = 0,05 (bilaterales) se consideraron
estadisticamente significativos utilizando SPSS 20.1 y Graphpad Softwares.

Resultados : Se reclutaron un total de 2616 nifos (1234 de 7 afios y 1382 de 12 afos), 305 eran miopes y 2184 controles no
miopes. El area CUVAF del grupo control fue significativamente mayor que la de los nifios miopes (p < 0,05). El
porcentaje de areas CUVAF de cero fue significativamente mayor en miopes que en controles, especificamente en los
grupos de miopia grado 2 y alta miopia en comparacién con el grupo control (p < 0,05) con una correlacién significativa
entre el drea CUVAF y SE (p < 0,05). Hubo diferencias significativas en SE, actividades al aire libre y area CUVAF (p < 0,05)
en diferentes tipos de escuela (publica, concertada y privada).

Conclusiones : En conclusién, se confirmé la validez del CUVAF como biomarcador en nifnos de 7 y 12 afos,
encontrandose una relacién inversamente proporcional entre el CUVAF y la miopia. El CUVAF podria convertirse en un
método mas fiable que los cuestionarios para evaluar las actividades al aire libre.

Este resumen se presentd en la Reunién Anual de ARVO 2024, celebrada en Seattle, WA, del 5 al 9 de mayo de 2024.
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Formacion a sanitarios de Madrid

La Consejeria de Sanidad de Madrid, nos ha incluido como
colaboradores y ejecutores dentro de los cursos que se imparten en los
planes de formacidén permanente a los sanitarios de Comunidad de
Madrid.

El curso tedrico practico titulado “Abordaje multidisciplinar para la
deteccion precoz de los problemas de salud visual en la infancia desde
Atencion Primaria”, lo realizamos en el mes de octubre, con el apoyo de
la Dra. Susana Noval Martin y el equipo de oftalmologia pediatrica del
Hospital La Paz de Madrid.

Desde la Consejeria, nos trasladaron que fue un curso con alta demanda
y se completd el aforo disponible (30 personas), quedando muchos
sanitarios en lista de espera. También nos hicieron llegar un informe
donde la evaluacion del curso por los asistente y la Consejeria fue
excelente con nota sobresaliente.

PROGRAMA
Programa del nifio sano
* Desarrolio de la funcidn visual del nifio (desde @ nacimiento hasta la
adalescencia). Exploracion bdtica para la deteceidn de patologia visual
en nifios,
. T T b Al e o - + Taller prictico con asistentes.
Abordaje multidisciplinar : Patologsa ocular en nifos
A + Signes de alarma en oftalmologia pedidtrica.
de los problemas de salud visual | o L I + Olo roio en la infancia.
- < e 5 J * Baja agudeza visual o visidn borrosa, qué puede haber detris?
en la infancia <X ; + Cados clinkces con abrths,
e - - Miopia
desde Atencién Primaria i Y < Daectos de refraceion, Qué son v céme se corrigen.
* Estudio de prevalencia de miopia en Madrid.
+ Miopia magna en nifics, La impartancia de detectarlos,
+ Control de miopia con atropina.
+ Control de miopia con gafas v lentes de contacto.
* Impacto de la miopia magna como principales causas de discapacidad
wvisual. Acciones de AMIRES.

PROFESORADO

Metadalogia
z Cémo llegar NOMBRE ¥ TITULACIEN CENTRO DE TRABAID
Fecha: 25 de octubre de2024. Este en s modalidad Presencial APELLIDOS ¥ CARGO LABORAL
. Ora. Susana Noval Martin Médico especialista sefa Oftaimologia infartil
Horario: 9:00h a 14:00 h Dura en Oftalmologia . Universaario La Far
Modalidad: Presencial : Gmen - Dra. Marta Nieves Morena Médico espedaiista Fea Oftaimologia
en Oftalmaloga Pedidtrica H, Universtario La Paz

e, Natali g

Lugar: P® de la Castellana n® 280 (SERMAS) = . . bra.

Aula 0-Rs1 i b . enpeditria W, Universiario La Paz
s Ora. Eristing Aoy del Arroye i i Prafesora & Invest

ia enlentes de contacto U, Complutense Madrid

i FE ia Pedkitrica
& Oftalmologia Peclitrica . Universitasia La Paz

Besporsitie
SaludMadrid =
Vi

ria
COLABORADORES

Feo. havier Gard de Sikva Ingenicro Técnica Industrial
“Presidente AMIRES

Macarena Dosal Farea Sociloga, Trabaiadora Social ]n‘.res
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Estudio Miopia y actividades al aire libre

En los proximos dos anos AMIRES colaborara con Clinica Universidad de
Navarra en el “Estudio de las actividades al aire libre en el desarrollo de
la Miopia infantil y su impronta EPIgenética medida mediante el
biomarcador CUVAF (My-EPIC)", a través de en un Fondo de
Investigaciones Sanitarias (FIS) concedido por el Ministerio de Sanidad.
El CUVAF es una prueba externa de observacion, un biomarcador que
permite relacionar el tiempo que se pasa al aire libre y por ende
también la proteccion frente a la salud visual (Miopia).

Antecedentes cientificos:

La investigacion realizada por el departamento de Oftalmologia de la
Clinica Universidad de Navarra ha concluido que una mayor exposicion
al sol protege frente a la miopia. Por ello, los especialistas insisten en la
importancia de que los niflos/as pasen mas tiempo al aire libre para
prevenir este problema ocular cada vez mas recurrente, presentado a
temprana edad y que por los estilos de vida evoluciona de manera
ascendente hacia mas dioptrias.

Segun dicho estudio, la mancha es mas grande en sujetos sin miopia, lo
gue indica una mayor exposicion a la luz solar. Este biomarcador ofrece
un dato objetivo que permite establecer la relacion entre el tiempo que
los menores pasan al aire libre y la progresion de la miopia.

Los datos del estudio indicaron que el inicio de la miopia ocurre
generalmente a partir de los 8 anos. Ademas, se observo que los
nifos/as miopes pasaban significativamente menos tiempo al aire libre
en comparacion con el grupo de control.

Ejemplo CUVAF Negativo Ejemplo CUVAF Positivo

En el cdédigo QR podras visualizar y
escuchar resumidamente su explicacion.
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Envio publicacion
European Journal of Ophthalmology

Gracias a la colaboracion del equipo de Oftalmologia del Hospital La Paz
de Madrid, este ano se envid al European Journal of Ophthalmology
(EJO), un articulo, que actualmente se encuentra en revisidn para su
publicacién, del Estudio de Prevalencia de la Miopia infantil en la ciudad
de Madrid y los principales resultados. Este trabajo y los resultados del
Estudio estan comprometidos presentarse, por parte de dicho equipo, en
el XXVII Congreso de Ila Sociedad Esparola de Estrabologia y
Oftalmologia Pediatrica (SEEOP) de 2025.

La EJO, es una reconocida revista cientifica que publica investigaciones
originales e innovadoras sobre oftalmologia, y los temas que aborda esta
asociados a: Nuevas técnicas diagnodsticas y quirdrgicas, Actualizaciones
de instrumentos y terapias, Resultados de ensayos clinicos e
investigaciones.
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Conectados

La comunicacion digital es imprescindible para conectar con nuestros
asociados, colaboradores, profesionales del sector y demas personas
interesadas en la miopia.

También este ano, tanto a AMIRES como nuestros colaboradores
profesionales del sector de la salud visual, hemos concedido entrevistas
a algunos medios de comunicacidon en el contexto de temas
relacionados con la dificultad de acceso a las correcciones opticas para
personas sin recursos econémicos, sobre miopia, uso de pantallas,
prevencion, etc.

miopiamagna.org

AMIRES Miopia Magana in

AMIRES @ miopia_magna

AMIRES f
Amires @ miopia_magna X

AMIRES - Asoc. de miopia
magna con retinopatias
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https://www.facebook.com/miopiamagna
https://www.linkedin.com/company/amires-miopia-magna
https://www.instagram.com/miopia_magna/
https://miopiamagna.org/
https://www.youtube.com/channel/UC8-FN1_0hAwIVvnJpUTm1Ow

Informacion financiera

Ingresos = 82.606.28

FONDOS PRIVADOS
51.5%

FONDOS PUBLICOS
48.5%

Donaciones (1.61%)

Ingresos Propios (Cuotas 1.330€
socios y facturacién
Carlos Ill) (16.72%)
13.816 €

Empresas colaboradoras
(21.30%) 17.600 €

Colaboradores particulares

(2.17%) 1.800 €
Subvencién privada

(9.68%) 8.000€

AMIRES | Memoria de Actividades 2024

Subvenciones
Administracién Publica
(48.49%)
40.060.28€




Informacion financiera

Gastos = 96.177.09 €

Captacion de fondos (14.12%)
13.588.86 €

Gestion (20%)
19.235.41€

Mision (65.12%)
59.745.20 €

Compromiso de transparencia

Este distintivo identifica a las ONG que cumplen los 9 Principios de d

Transparencia y Buenas Practicas. Su objetivo es reforzar la confianza de los ona. con
donantes en las ONG y contribuir a que su donacién sea eficaz. ONG conflanza
D|sponem9§ de nuestras cuentas publicas y tenemos Sello de ONG Acreditada o FEUNDACION LEALTAD
de Fundacién Lealtad

AMIRES | Memoria de Actividades 2024
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CAMINANDO JUNT@S A

asociacion
& Miopia Magna
con teinopcics

2004

NACE AMIRES
'ACTA FUNDACIONAL DE LA ASOCIACION DE AFECTADOS DE MIOPIA El 9 de febre ro de 2004, AM | RES es fu hdada

MAGNA CON PATOLOGIAS DE RETINA Y OTRAS ASOCIADAS DE LA

COMUNIDAD DE MADRID. A.M.L.R.E.S. MADRID. . . -
por un grupo de pacientes de miopia magna
e del Hospital Clinico San Carlos., Madrid.

alas 18 horas, las personas que, a continuacién se detallan:

2005

AMIRES PASA A SER DE AMBITO NACIONAL
’4 Los socios de AMIRES modifican los estatutos de la entidad

pasa a ser una Asociacion de pacientes de ambito nacional.

2006
= %iopiamagna.wg PRIMERA PAGINA WEB DE AMIRES

Para hacer nuestra causa visible, llegar a mas personas afectadas, y al publico
en general, abrimos nuestra web.

2007

DOCUMENTAL: DESENFOCADOS
Se rueda un corto documental, protagonizado por los
socios y socias de AMIRES, sobre la miopia magna y la
degeneracion macular.

Primera jornada sobre la miopia magna, en la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense.



https://youtu.be/x0lalpAXqQo?si=1DXZ09XzUKKCXKNL
https://youtu.be/x0lalpAXqQo?si=1DXZ09XzUKKCXKNL

CAMINANDO JUNT@S

2008
JORNADA SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL, BAJA
VISION Y CEGUERA

DISCAPACIDAD VISUAL

BAJA VISION Y Segunda jornada formativa de AMIRES, en la Facultad de
CEGUERA
= Optica de la Universidad Complutense.

2009

LIBRO: VIVIR CON MIOPIA MAGNA

AMIRES edita su primer libro: Vivir con miopia magna, para
su distribucion entre los socios. EI monografico de 131
paginas explora el fendomeno de la miopia y las limitaciones
y tratamientos para las personas con miopia magna.

2010
ACUERDO DE COLABORACION CON EL HOSPITAL
CLINICO SAN CARLOS

AMIRES logra un acuerdo de colaboracion con el
Hospital Clinico San Carlos, con el que obtenemos su

apoyo y un despacho para la atencion presencial a los
afectados.

2011

CARRERA SOLIDARIA

ons ponsabld

Como parte de la | Feria de la Salud y el Consumo
Responsable, celebrada en Rivas Vaciamadrid, AMIRES
organiza una carrera solidaria.
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2012

PRIMERA TRABAJADORA SOCIAL CONTRATADA
EN AMIRES

AMIRES crece lo suficiente en socios y en financiacion
para poder realizar la primera contratacion de un
profesional de Trabajo Social.

AMIRES ES DECLARADA ENTIDAD DE UTILIDAD
PUBLICA

En 2012, AMIRES es declarada asociacion de
utilidad publica por el Ministerio del Interior.

2013

EXPOSICION: LA CAPACIDAD DE LA MIRADA

AMIRES organiza una exhibicion de fotografia por personas
con baja vision en el Matadero de Madrid, bajo el nombre
de “La Capacidad de la Mirada”.

LA CAPACIDAD
\_DE LA MIRADA “/

GALA BENEFICA

AMIRES organiza una gala benéfica en el Centro de
Creacion Contemporanea Matadero
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2014

CHARLAS DIVULGATIVAS DE PREVENCION DE LA SALUD
OCULAR EN LA MADUREZ Y MEJORA DE LA AUTONOMIA
PERSONAL

La finalidad de estas charlas es favorecer el auto-
cuidado visual en la poblaciéon mayor de 55 anos,
informando de los riesgos relacionados con la
edad, y que asi se puedan detectar

precozmenteenfermedades visuales con
posibilidades de generar una discapacidad.

CONCIERTANDO LA NAVIDAD

Es organizada en el Circulo de Bellas Artes una Gala Benéfica
en beneficio de la asociacion, con la participacion de cinco
musicos de soul y jazz.

2015

COMIENZA EL PROYECTO: VEO, VEO...;, QUE VES?

AMIRES comienza a realizar screenings en centros de
personas mayores de la Comunidad de Madrid con el objetivo
de detectar problemas visuales en esta franja poblacional.

LIBRO: BAJA VISION Y TECNOLOGIA DE ACCESO A LA
INFORMACION

Z1 1L 1 1 [N
BAJAVISION Y TECNOLOGIA
DE ACCESO A LA INFORMACION

(Gl o ayucas tericas da o coste

Editamos un libro sobre tecnologias de acceso a |la
informacion aplicadas a las personas con baja vision.
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2016
EXPOSICION: QUIJOTES DEL ARTE

i

La Delegacion en Cantabria de AMIRES organiza en la
Biblioteca Central de Santander una exposicion integrada
por obras creadas por artistas profesionales y por socios y
socias de AMIRES, para concienciar sobre la miopia magna.

AMPLIAMOS A LA POBLACION INFANTIL EL
PROYECTO: VEO, VEO...; QUE VES?

AMIRES amplia el proyecto Veo, Veo a la poblacion
infantil, y comienza a realizarse, ademas de en centros
de personas mayores, en escuelas infantiles.

Nos comprometemos con la vital importancia de la deteccion precoz de los
problemas visuales y la sensibilizacion frente a los mismos, ademas de con
proporcionar pautas para una adecuada salud visual. Con gran esfuerzo,
hasta el 20 aniversario de la asociacion hemos podido ofrecer una
evaluacion a casi 8.000 personas, principalmente nifios/as en Madrid.

2017

COMENZAMOS CON LAS AYUDAS PARA GAFAS

Este ano, Amires analiza por primera vez la necesidad de
generar alguna accion que garantice cobertura gratuita de
correcciones opticas a la infancia que las necesita y cuyas
familias no pueden costearlas.

Con el paso de los anos, este compromiso hace que sigamos trabajando y
ampliando esta accion.



CAMINANDO JUNT@S

I ENCUENTRO DE FEMINISMO Y MIOPIA

La Delegacion de Cantabria realiza el | Encuentro de
feminismo y miopia, partiendo de la premisa de que existe
una doble vulnerabilidad entre el hecho de ser mujer y
padecer una patologia como la miopia magna y/o
discapacidad visual.

2018

EXPOSICION: INTEGRARTE

Mas de 30 artistas de distintas disciplinas, algunos de ellos con
discapacidad visual, se rednen para transmitir un mensaje
integrador para con las personas con baja vision

PRIMERA JORNADA PARA PROFESIONALES: ABORDAJE
CONTROL DE LA MIOPIA

Dirigiendonos a todos los agentes
relaciones con la Salud Visual Infantil:
pediatras, oftalmodlogos, y optometristas,
reunimos en Madrid a mas de 170
profesionales para presentar, debatir y
actualizar sobre los diferentes métodos de

control de la miopia que existen y qué evidencia cientifica se dispone acerca
de cada uno de ellos. Se analizan sus caracteristicas, pros y contras, y la
idoneidad o necesidad en ciertos casos de combinar diferentes métodos.
Ademads, se destaca la existencia en el mercado de productos muy
innovadores y pioneros a nivel mundial que ayudan a frenar la progresion de
la miopia.
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2019

CONCIERTO SOLIDARIO

En pro de los proyectos realizados por AMIRES, se organiza una
gala solidaria gospel, en el auditorio de San Chinarro, en la que
participd el grupo Gospel Living Water como atraccion central.

Presentacion estudio prevalenica vy
avances en méetodo de control de miopia.

Punto de encuentro creado para todos los agentes involucrados en la salud
visual infantil.

Llenamos el aforo en sede madrilefla de la Universidad Clinica Navarra, en
esta segunda ediciéon que estuvo dirigida especialmente a oftalmdlogos,
opticos-optometristas, y prensa especializada para presentar el disefo y
puesta en marcha del Estudio de Prevalencia de la Miopia en la etapa infantil
que lideraba AMIRES. Ademas de, se presentan las actualizaciones y avances
sobre los metodologias de control de la miopia, siempre basadas en la
evidencia cientifica

2020

EXPOSICION: JARDIN DE LA MIOPIA
Y

En 2020 se presentaron dificiles retos a consecuencia
de la crisis COVID. No obstante, AMIRES siguid
trabajando y adaptandose a las limitaciones que supo-

nian las restricciones sanitarias. Por ello, la asociacion organizé en esta
ocasion virtualmente una exposicion de obras realizadas por personas con
discapacidad.
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COMIENZA LA TOMA DE MUESTRAS DEL ESTUDIO DE
PREVALENCIA DE LA MIOPIA

Tras un par de anos dedicados al diseno
del estudio, recabando los apoyos
econdmicos minimos necesarios, y tras ser
aprobado por el comité ético, a finales de
febrero se comienza la toma de muestras
para el estudio; aunque deben ser suspen-

didas de inmediato a consecuencia de |la notificacidén en marzo del estado
de alarma debido al COVID-19.

MIRADAS
ANTE LA DESIGAULADAD MIRADAS DE IGUALDAD

2020 fue un ano realmente complejo, la vulnerabilidad de las personas se
dispard. Por ello, dentro de nuestros ambitos de accién, pusimos mucho
esfuerzo y carifno para aumentar nuestro compromiso con aquellos que
Mas Nos necesitaban. Acentuamos nuestro sentido de justicia social en el
contexto de crisis sanitaria. Asi, el proyecto Miradas nace en 2020 para
guedarse. Con él, proporcionamos correcciones Opticas gratuitas a
personas en situacion de vulnerabilidad, especialmente nifnos y nifas, con
problemas visuales y que no cuentan con recursos para poder adquirirlas.

Consideramos que el aspecto
econdmico no debe ser una
barrera infranqueable para
una adecuada salud visual.

Amires realiza gran esfuerzo
para expandir sus alianzas de
colaboracion con el sector de
la salud visual a fin de dar

cobertura a este proyecto.
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2021
PRIMERA CAMPANA: AL SOL, 0JO CON TUS 0JOS

Ty Debemos resguardar nuestros ojos de una exposicion
excesiva a la luz ultravioleta (UV) ya que puede tener
consecuencias nocivas. Gracias a la importante
donacion de nuestros colaboradores, hacemos entrega

de mas de 300 gafas de sol a personas en situacion de vulnerabilidad.

CAMPANA: JUNTOS CONTRA LA MIOPIA

Realizamos esta campana de sensibilizacion vy
captacion de colaboradores dirigida a los
profesionales que estan en primera linea de
atencion a personas con problemas visuales.

CAMPANA: ILUMINA SU MIRADA

Campafna de sensibilizacion sobre la miopia magna y
captacion de fondos para apoyar los proyectos de Amires. En
esta ocasion, recibimos el apoyo del cantante y artista
conocido como Rayden, con su cancion “Haz de luz”.

RETOMAMOS TOMA MUESTRAS ESTUDIO PREVALENCIA

Con las correspondientes medidas de seguridad sanitarias del COVIDI9,
retomamos la toma de muestras para el estudio en los colegios de Madrid
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CUENTO INCLUSIVO:
LA NINA QUE MIRABA POR LA VENTANA

,OLI’-gm?:BA _ Bajo la autoria de Alba Allende Llado, y con el fin de
R VTN divulgar y concienciar sobre la miopia magna de cara
a los mas pequenos, AMIRES publica y difunde el libro
ilustrado, con el apoyo de Ila ONCE y del

Ayuntamiento de Madrid.

2022

FINALIZA LA TOMA DE MUESTRAS DEL ESTUDIO DE
PREVALENCIA DE LA MIOPIA

A lo largo de 2021y de 2022 se realiza la toma de 2.489
muestras en 39 colegios de la Ciudad de Madrid, en los
cursos de 2°y 6° de primaria.

PROYECTO CARTELES OJO CON LA MIOPIA

Con el objetivo de prevenir patologias oculares en los mas pequenos,

realizamos una difusion de materiales graficos a centros escolares y otros
organismos, orientados hacia los mas pequenos y hacia la construccion por
estos de habitos saludables para con sus ojos. Estos materiales son avalados
por la Sociedad Espanola de Retinay Vitreo.

0jo con la miopia, £
sal fuera y juega. ’5[’5
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COLABORACION CON DIVE MEDICAL
DISPOSITIVO DE DIAGNOSTICO OCULAR

AMIRES colabor¢ liderando el trabajo de campo con Dive
Medical en la toma de muestras en un centro educativo de
la Comunidad de Madrid. Gracias a los datos recabados en
el mencionado conato y en otras regiones de Espana, fue

presentado el estudio “Control oculomotor en ninos prematuros a lo largo de
la infancia”, en el Congreso EPOS 2023, en Bélgica.

2023

PRESENTACION RESULTADO
ESTUDIO DE PREVALENCIA DE LA MIOPIA

El equipo de Amires y el comité cientifico colaborador del Estudio de
Prevalencia, presentan los resultados del mayor estudio realizado en

Espana.

Estuvimos acompanados de la presencia de
las consejerias de Educacion y de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.

20 anos de compromisos, de actividades,
de lucha, y de reivindicacion para que la
miopia magna deje de ser la primera
causa de discapacidad visual en el
mundo. Todo esto no habria sido posible
sin todos y todas las que nos acompanais discapacidad visual en Espafia.

en este camino. GRACIAS. —

20 afios de lucha para que la miopia
magna deje de ser la primera causa de



L@S SOCI@S DE AMIRES DICEN..

Creo que es fundamental estar asociados, y
entre todos poder intentar conseguir objetivos, porque de forma
individual seguiremos como siempre.

_Aprendi en la asociacion lo que es una
miopia degenerativa, a cuidar los 0jos, y a vivir con ello.

Cuando nos dijeron que nuestro peque de tres anos
y medio tenia miopia magna fue un golpe duro. Como madre,
necesitaba saber mucho mas de lo que los propios médicos me
contaban. En Amires encontré un espacio de apoyo,
comprension y tranquilidad.

Aunqgue tengo miopia magna desde los 4 anos, ningun
meédico me ha informado ni prestado tanto apoyo como en
Amires. De hecho, en la ultima revision, mi oftalmdlogo me dijo
gue "sabia demasiado". Desde luego, eso me da mas fuerzas.

Creo que mi médico de cabecera fue quien me
sugiridé buscar alguna asociacion o algo asi para que estuviera
mMas en contacto con lo que me estaba ocurriendo.

Nos arropais bastante, nos dais apoyo moral y
psicologico. Sois importantes para las personas que tenemos
baja vision.

Me he sentido muy arropado con todas las
compafneras y companeros que estan en el grupo. Ahora, en
realidad, ya no me hace falta la asociacién, pero me quedo
porque la experiencia que me han dado es para seguir apoyando
y ayudando a todas las personas que entran nuevas, como entré
yO, con |los ojos cerrados y sin ver.



L@S SOCI@S DE AMIRES DICEN..

Estar en la asociacidon es un regalo, aungque aun
estoy digiriendo todo. Es una guia para nosotros ante tanta
incertidumbre el contar con el apoyo y animo de las personas
gue estan aqui, y el saber que no estas sola. Aunque es duro
vivir esto, con tanta gente bonita se intenta ver mejor el
problema.

Yo conoci AMIRES a través de Google, buscando
informacion cuando empiezas a tener estos problemas, que es
cuando te mueves. (..) Y la verdad es que me ha servido no solo
de apoyo legal, sino también de apoyo humano, que es muy
importante.

Yo estuve en los nacimientos de AMIRES,
era bastante joven y no me imagino como hubiera sido todo si no
hubiera existido la asociacion, porque para mi fue muy
importante, y me cuesta imaginar coOmo han pasado ya 20 anos.

Yo conoci AMIRES porque estaba buscando
informacién sobre la presentacion de la solicitud de grado de
incapacidad. Como nunca se sabe lo que va a pasar, esta siempre
bien estar asesorado. Muy importante también tener un grupo
de personas que comparten todas estas dolencias, sabes que te
van a entender.

Yo conoci esta asociacion porque una amiga me
envio una foto del botdn que ponia “tengo baja vision”, del cual
saqué el teléfono. Yo llamé para que me informasen sobre la baja
vision, y me comentaron gue si yo vivia en Madrid, hay una
asociacion que se llama AMIRES. Yo con AMIRES estoy muy
contenta.
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Como puedes colaborar

Haz una donacidén
Haz tu donativo y ayudanos a frenar el avance de la miopia y llegar a las
personas que Mas lo necesitan.

Hazte socio/a
Tu aportacion periddica permite mantener los servicios de la entidad y
desarrollar los proyectos.

Empresa colaboradora
Si tu empresa apuesta por la creacion de valor social, juntos podremos
generar un mayor impacto en pro de las personas.

§ = e

Sensibiliza

Compartir con tu entorno la importancia de cuidar de la salud visual es
un valor seguro para prevenir el crecimiento de los problemas de
vision.

R

Voluntariado
{]l | Tu tiempo, compromiso y solidaridad tienen un valor incalculable para
mejorar la vida de muchas personas.

Profesionales comprometidos

Como profesional de la salud visual, que estas en la primera linea de
defensa, contamos contigo para ayudarnos a frenar el avance de la
miopia.

EJEMPLOS DE DEDUCCIONES FISCALES POR DONATIVOS A ONG
Denaciones a fundaciones y asociaciones sujetas a la ley 49/2002

(Actualizado con la envada en vigor el 1 de enero de 2024 del Real Decreto-ley 82023, de 15 de diclembre)

DEDUCCIONES FISCALES POR DONATIVOS A ONG

Fundaciones y asociaciones sujetas a la ley 49/2002
Actuclizado con fa entrada en vigor € 1 de enero de 2024 del Real Decrero-ley 62023, de 19 de diciembre

Deduccion

anual

Personas fisicas (IRPF) Personas juridicas (IS)

Hasta 250€  Resto de donaciones

de donacion a partir de 250€
Primeros 2 afos| 80¢/afio
(6,7€ / mes)

T8€ | afio
(6.5€ | mes)

[@ (o«smmmxmmnimmmmﬂmj [ (%) 8 eauede ef Amite: sc puede apboar en J
comunidades auidnomas o 10 epercicias inmedialos y suceshos
(") Siempre que en los dos afios antericres se haya realizado donacién a la misma entidad al menos por el misma importe
] Algunas comunidades auldnomas incluyen deducciones adicionales z FUNDACKN
Ademds, puede existir hasta un maximo del 5% de deduccidn adicional si donas a una acthidad prontara de mecenazgo LEALTAD

Ademds, puede existir hasta un méximo del 5% de deduccién adicional
i donas a una actividad prioritaria de mecenazgo
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Agradecimientos

Todas nuestras acciones han podido realizarse gracias al apoyo de personas,
entidades y empresas solidarias:

Socios afectados y colaboradores particulares

Gracias a nuestros socios/as y colaboradores hemos podido mantener nuestros
proyectos. Sois la fuerza y la ilusidn que nos impulsa dia a dia hacia adelante.

Empresas, instituciones y profesionales colaboradores

Vuestra solidaridad, compromiso y confianza en nuestras acciones nos
acompana, sostiene e impulsa para seguir generando mayor impacto en la
vida de las personas y en la sociedad.

Voluntari@s

Gracias a nuestro equipo de voluntariado por cada minuto y cada sonrisa, por
dedicar vuestro tiempo a las personas con problemas de vision. En especial,
destacamos el compromiso y generosidad de los voluntarios profesionales que
nos permiten la realizacion de las campanas de deteccidon precoz en colegios y
en el estudio de prevalencia de la miopia en la Comunidad de Madrid.

Equipo Amires

En 2024 hemos seguido construyendo desde nuestro ambito para construir
una mejor sociedad, y eso seria imposible sin las personas que nos conforman.

AMIRES | Memoria de Actividades 2024



Sinergias

Los proyectos de AMIRES también son posibles
gracias a todas estas colaboraciones

Partners estratégicos

N HOYA
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https://fundacionlacaixa.org/es/home
https://www.once.es/
https://www.comunidad.madrid/
https://www.comunidad.madrid/
https://www.opticaszamora.es/
https://www.optica2000.com/es_ES
http://www.centroopticoembajadores.com/
https://www.masvision.es/
https://www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos/
https://fundacionbalia.org/
https://optica.ucm.es/
https://www.esvision.es/
https://opticasondarreta.com/
https://www.clinicabaviera.com/
https://coopervision.es/
https://www.clinicasnovovision.com/
https://markennovy.com/es/
https://files.cults3d.com/uploaders/15076709/illustration-file/d2a44c15-63ab-498d-939d-31f27a56031b/1.jpg
https://files.cults3d.com/uploaders/15076709/illustration-file/d2a44c15-63ab-498d-939d-31f27a56031b/1.jpg
https://www.iotlenses.com/
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asociacion g Miopia Magna con retinopatias
www.miopiamagna.org / 675 44 85 88

Hospital Clinico San Carlos
C/ Profesor Martin Lagos, s/n
28040 Madrid

Atencidn presencial
Con cita previa

675448588 9 Calle de Matilde Diez 11,
613199393 V5 Chamartin, 28002 Madrid

Atencion telefdénica



